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INTRODUCAO

Sabe-se que a depressao é um dos transtornos psiquiatricos
mais prevalentes no mundo, o qual pode trazer serias
consequéncias para a vida do individuo, impactando-a de
maneira negativa. O Iindividuo com depressao apresenta
diminuicao da frequéncia de atividades prazerosas e aumento
de comportamento de fuga e esquiva de situacoes percebidas
como Iincomodas ou ameacadoras (CARDOSO, 2011). De
acordo com a mesma autora, 0 tratamento para esse
transtorno demandaria que o0 terapeuta fizesse uma
iIdentificacao das distorcoes cognitivas do paciente e
envolveria a Identificacao dos estimulos que o0 estao
mantendo e o aumento ou desenvolvimento de habilidades
socials e de insercao de atividades prazerosas na vida do

Individuo.
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DESENVOLVIMENTO

OBJETIVOS

» Geral: Investigar conceitos e técnicas empregadas pela
TCC no tratamento da depressao;

» Especificos:

* Contribuir para uma melhor compreensao da abordagem
Cognitiva-Comportamental no tratamento da Depressao;

 Conhecer a modalidade grupal da mesma abordagem;

METODOLOGIA

= O método consistiu em uma revisao da literatura sobre o

assunto, realizada a partir de uma abordagem qualitativa
2scritiva, a técnica de andlise fol o estudo minucioso em

IgOS € revistas.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da pesquisa realizad

abordagem Cognitivo-Compo

resultados positivos no tratamd

o Individual, que

DM



