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Avaliagcdo Neuropsicologica: Defini¢do, Objetivos e Contribuigoes

INTRODUCAO

A neuropsicologia é a ciéncia que estuda a relacao entre o
cérebro e o comportamento humano (COSTA et. al., 2004). A
neuropsicologia preocupa-se com a complexa organizacao
cerebral e suas relacoes com o comportamento e a cognicao,
tanto em quadros de doencas como no desenvolvimento
normal (FARINAZZO, 2013). A avaliacao neuropsicologica
Investiga para Identificar, obter e proporcionar dados e
Informacoes sobre o funcionamento mental dos sujeitos.
(WINOGRAD, JESUS & UEHARA, 2012). Técnicas como a
tomografia computadorizada e a ressonancia magnética,
combinadas a avaliacao psicologica, representam um enorme
avanco para o diagndstico e tratamento de Inumeras

patologias (MADER, 1996).
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DESENVOLVIMENTO

OBJETIVOS

» Geral: Conhecer as contribuicOes trazidas pela avaliacao
neuropsicologica para o diagndstico e tratamento das
patologias mentais.

» Especificos:

* Investigar definicoes e objetivos da avaliacao
neuropsicologica;

* Investigar os meéetodos empregados para a avaliacao

neuropsicologica.

METODOLOGIA

»= O presente estudo fol realizado a partir de revisao

bibliografica envolvendo livros, artigos e revistas.
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Os principais objetivos da avaliacao neuropsicoldgica sao:
auxiliar o diagnostico diferencial, estabelecer a presenca
ou nao de disfuncao cognitiva e o nivel de funcionamento
em relacao ao nivel ocupacional, localizar alteracoes sutis,
a fim de detectar as disfuncdoes ainda em estagios Iniciais
(MADER, 1996). A avaliacdo neuropsicolégica é
especialmente importante em condicoes especificas, tais
como as doencas neurodegenerativas (demeéncias,
esclerose multipla, entre outras), as lesdes adquiridas
(traumatismo cranioencefalico, acidente vascular cerebral),

tumores cerebrais, epilepsia, encefalopatias toxicas,

doencas endocrinas e desordens metabolicas, alem de

deficiéncias vitaminicas (FERREIRA, 2014). De acordo
com Winograd, Jesus & Uehara (2012), os resultados

guantitativos dos testes neuropsicologicos podem ser

alterados por diversas variaveis durante a realizacao dos
testes. Desta forma, a avaliacao neuropsicologica
gualitativa € tao importante quanto a quantitativa. Os
mesmos autores consideram que a avaliacao
neuropsicologica oferece a possibilidade de revelar
iInNformacoes Importantes aos familiares acerca das
capacidades e Ilimitacoes do paciente, tals como:
capacidade de autocuidado, de seguir as recomendacoes
medicas, reacO0es as suas proprias limitacoes, dentre

outras.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados indicam que a avaliacado neuropsicoldgica
tem trazido diversas contribuicbes no diagndstico e
tratamento das patologias mentais, aliando tecnicas de
exame por imagem e avallacao quantitativa e qualitativa
das funcdes cognitivas, contribuindo para um diagnostico
cada vez mais precoce e preciso de tais patologias e

orientando o tratamento a ser adotado.
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