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RESUMO 

Esta análise visa coletar dados em relação a alterações comportamentais e emocionais, acerca 

do comportamento do personagem principal Chris Kyle. Sendo o filme, uma obra baseada em 

história verídica, buscou-se averiguar a possibilidade de Chris haver desenvolvido um 

Transtorno de Estresse pós-traumático (TEPT) durante suas experiências em campos de 

guerra. O TEPT é um distúrbio que se caracteriza por uma série de sintomas, havendo um 

destaque para uma forte alteração no nível de ansiedade. Os sintomas surgem em diferentes 

âmbitos da vida do individuo, manifestando-se de forma física, psíquica e emocional, estes 

serão desencadeados a partir de uma vivência traumática. De forma qualitativa, através de 

observações sistemáticas e assistemáticas do filme Sniper Americano, este estudo busca 

coletar dados que evidenciem mudanças no comportamento do atirador de elite Chris Kyle. 

Após a coleta das informações objetiva-se realizar um cruzamento entre os sintomas descritos 

pelo DSM V para diagnóstico do transtorno e as alterações apresentadas pelo personagem. 

Durante a análise evidenciou-se no personagem três grandes aspectos: patriotismo, emocional 

e comportamental. O primeiro o acompanha desde a infância e o influencia durante a vida 

adulta no seu processo de decisão para tornar-se um SEAL. O aspecto emocional é muito 

presente nos que diz respeito aos seus sonhos e prioridades, pois antes da primeira experiência 

de guerra ele possuía um projeto de futuro onde a família que construiria com sua esposa 

ocupava o papel principal e já após sua primeira experiência de guerra, é tomado por uma 

responsabilidade patriota que o faz sofrer grandes mudanças no âmbito emocional e sua 

família passa a ser uma instituição que pode esperar. O terceiro aspecto possui grande 

evidência e está intimamente relacionado ao anterior, pois o comportamento de Chris e a sua 

capacidade emocional foram fortemente abalados e gritantemente alterados, havendo muitas 

cenas no filme em que se podem perceber alterações comportamentais no personagem. 

Através de todas as evidências encontradas no relato do filme, acredita-se que o atirador de 

elite Chris Kyle experienciou suas expedições de forma traumática, o levando a desencadear 

todas as alterações emocionais e comportamentais, no filme apresentadas, compatíveis com os 

critérios estabelecidos para o diagnóstico de TEPT, segundo o DSM V. 
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