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INTRODUCAO

S | O estlo com que cada um vive é Influencia
A aula de Educacao Fisica e um ambiente fyndamental para se manter uma boa qualidade de

favoravel a mudanca de comportamento \jida. em todos os aspectos.

relacionado a pratica de atividade fisica, A promocdo da saide é uma alternativa para os
levando o individuo a manter habitos saudaveis planos de Educacéao Fisica escolar, conforme Da Silva
por toda sua vida adulta, 0 que nem sempre € et 3|(2013) ndo se pode mais ter a distingdo de corpo
uma tarefa facil para o professor que a ministra, e mente, e sim o entendimento de que educacdo e
tendo em vista a falta de Interesse dos alunos sside s30 duas areas em que uma complementa a
do ensino medio nas aulas, principalmente gutra. Ao priorizar o debate a respeito dos fatores do
naquelas realizadas em turno inverso. estilo de vida relacionados com a real situacdo da
Na realizacao do Estagio Supervisionado IV .em gsaide atual Educacdo Fisica assume um importante

Ed,u_ca(;ao Fisica fOl v,er_lflcadg, em_aul?s papel no desenvolvimento da cidadania podendo
praticas de Educacao Fisica,cuja realizacao ampliar os contetdos para a area

ocorreu em uma escola estadual da cidade de
Guaiba/RS, em todos os anos do ensino médio,
a baixa frequéncia e a falta de conhecimento a
respeito da contribuicao que a realizacao das
atividades fisicas tem para se manter uma vida
saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

ApOs esta revisdo conclui-se que 0s jovens
necessitam de um conhecimento teorico mais
aprofundado antes de partir para a aula pratica,
OBJETIVOS obtendo assim uma melhor capacidade de
assoclacao das atividades realizadas com o real

O objetivo desse estudo fol o de identificar os beneficio que elas trarao para sua vida. Mesmo que
possiveis beneficios das aulas de Educacao 0 nivel de exercicio fisico que cada aluno ira praticar

Fisica para a saude e qualidade de vida dos ao longo de sua vida nao seja determinado pelas
alunos do ensino medio. aulas de Educacao Fisica, realizadas no ensino

METODOL OGIA medio, Nelas Irao auxAlllal_r no conhecimento e na

percepcao da Importancia de se manter habitos
saudaveis e evitar atitudes sedentarias para o
desenvolvimento e preservacao das diversas
valéncias fisicas. Cabe ao professor, de maneira
criativa, desenvolver aulas que relacionem cada
conteddo com sua importancia na pratica.

Como metodologia fol realizada uma busca
bibliografica utilizando artigos cientificos e livros
gue explanavam a relacao da atividade fisica
com a melhoria e manutencao da qualidade de
vida, publicados entre os anos de 2000 e 2015.

DESENVOLVIMENTO REFERENCIAS

A saude e considerada por muitos como a falta DA SILVA, Salatieu Euripedes: DA COSTA MARTINS, Eduardo:

de alguma doenca grave, mas O :_sentido de se DA SILVA, Francisco Martins. A satde na educacio fisica; uma
ter uma “"boa saude” ,para Guiseline (2006) é revisdo sobre a pratica escolar. PROJECAO E DOCENCIA, v. 4,
ter uma sensacdo de bem-estar que nao inclui n. 1, p. 29-35, 2013.

apenas o bom funcionamento do corpo, como GUISELINE,Mauro. Aptiddo Fisica salde e bem-
também o bem-estar psicoldgico e social. estar:fundamentos tedricos e exercicios praticos-2.ed.- Sao

Paulo: Phorte,2006.
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