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Inclusdo dos alunos com menos habilidades nas aulas de Educacao

Fisica
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RESUMO

Atualmente acontece nas escolas a exclusdo dos alunos que possuem
menos coordenacgdo nos movimentos. O presente estudo compreende uma pesquisa
bibliografica que tem como objetivo a importancia da inclusdo dos alunos com
menos habilidades nas aulas de Educacdo Fisica e propor maior cooperacao e
integracdo entre eles. Nas atividades, os alunos excluem seus colegas por nao
serem o0s melhores “jogadores, corredores, arremessadores”, pois querem apenas
0s bons na sua equipe, levando-os a intimida-los e se afastar das aulas de
Educacdo Fisica na escola. Mas nem sempre a culpa é sé dos alunos, o0s
professores tém grande influéncia nisso, pois cabe ao professor ter essa percepcao
entre os alunos e ver o que eles precisam para aperfeicoar, adquirir e melhor
desenvolver suas habilidades, assim podendo organizar e planejar as aulas de
forma que todos participem, gerando integracdo e cooperagao entre eles. Pois 0
papel do professor deve ser o de interventor intencional, estimulando o aluno a
progredir em seus conhecimentos e desenvoltura, inclusive aquele professor que
adora o que faz, que ensina com prazer, estimulando seus alunos, ter& maiores
retornos positivos nas atividades. Outro fator importante é a motivacao que vem dos
professores, que € um fator essencial para a evolugdo e seguranca desses
individuos. Além disso, as aulas de Educacéo Fisica ndo sao selecées dos melhores
jogadores e sim momentos e oportunidades para adquirir conhecimento, melhoras
no desenvolvimento motor, convivéncia com outras pessoas, respeito entre as
diferencgas fisicas e culturais, viver em sociedade, trazendo-lhes prazer, diversao e
cada vez mais gosto pelos esportes e atividades. Para isso, sdo utilizados métodos
que proporcionam facilidades para que essa evolugédo ocorra com sucesso, alguns
deles que podem ser usados e muito Uteis nas aulas de Educacado Fisica sdo os
métodos recreativo e o0 global, que sdo muito bons para a coordenacdo motora,
integracdo, oportunidade e cooperacao entre eles. Por conseguinte, percebe-se que
a Educacdo Fisica é muito eficaz e produtiva, que pode desenvolver além de
melhora nas habilidades, grandes valores e qualidades para uma boa integragao
social entre alunos e professores nas escolas, e compreende-se 0 quanto é
importante os trabalhos que envolvam a incluséao.
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