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RESUMO

Foi trabalhado o tema alimentagdo saudavel com as criancas do ensino fundamental da Escola
Arlindo Stringuini, localizada na cidade de Guaiba, através do Programa Institucional de
Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID). Segundo Da Silva e seus colaboradores (2009), o
conceito ideal para uma boa alimentacdo é definido pelos profissionais da drea como uma
condigdo alimentar que deve ser balanceada e equilibrada com todos os nutrientes necessarios
para beneficiar a saude e adequar as necessidades nutricionais do individuo para um peso
saudavel. Foram escolhidas trés turmas de terceiros anos do ensino fundamental. Decidimos
trabalhar com este tema para conscientizar os alunos sobre a importancia da alimentagéo
saudavel, pois notamos que os alunos destas turmas traziam muitos alimentos que ndo eram
saudaveis e prejudicavam o rendimento escolar dos mesmos. Foram utilizadas aulas
expositivas e préaticas para ensinar sobre reeducacdo alimentar. Tinhamos consciéncia de que
ndo poderiamos nos aprofundar no assunto, pois ndo somos profissionais da area de nutricdo e
sim profissionais de Educacdo Fisica, temos assim o dever de transmitir qualquer
conhecimento que esteja ligado com saude e habitos de vida saudaveis. Acreditamos ter
alcancado em partes 0 nosso objetivo, pois notamos que muitas das criangas que traziam
alimentos industrializados comecaram a escolher comer frutas na hora do recreio, pelo modo
gue mostramos e evidenciamos a importancia da alimentacdo saudavel no ambito escolar e
fora dele.
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