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A dependéncia quimica ¢ um fendmeno complexo e amplamente discutido no mundo
inteiro. O uso de substancias psicoativas traz consequéncias extremamente graves, 0 uso de
drogas cresce a cada dia que passa se tornando um problema enorme de salde, por este
motivo € uma tematica que vem preocupando os profissionais da salde e também toda a
sociedade. S@o diversas abordagens que tratam a dependéncia quimica, porém a Terapia
Cognitiva Comportamental (TCC), tem se destacado como altamente eficaz para tratar essa
doenca e apresentando vérias formas de tratamento para a dependéncia quimica, utilizando
diversas técnicas valiosas nesta area. Dentre as técnicas utilizadas no tratamento da
psicoterapia da TCC, existem abordagens complementares, que possuem o intuito de
acrescentar no tratamento, ajudando em diversos aspectos para com o individuo dependente
quimico. O Mindfulness representa uma dessas técnicas, no qual focado na prevencdo da
recaida do sujeito usuério de drogas, ajuda a fornecer ferramentas para alcancar a abstinéncia.
O Mindfulness como abordagem complementar na dependéncia quimica focara na percepcao
consciente das experiéncias internas, ou seja, o individuo ird observar o surgimento e o
desaparecimento de pensamentos, sentimentos, sensacfes, bons e também ruins. O presente
estudo foi elaborado na Disciplina de Teorias Psicoterapicas 11 no primeiro semestre de 2015,
procurando de forma sucinta, através de revisdo bibliografica, compreender como funciona e
quais os beneficios da abordagem do Mindfulness na Terapia Cognitiva Comportamental
utilizada na dependéncia quimica e quais os resultados obtidos através da mesma. Diante do
tema, constatou-se que a TCC, como forma de tratamento e prevencdo a recaida, é altamente
eficiente e que juntamente com o Mindfulness que aparece como terapia complementar, tem
mostrado bons resultados, agregando ao tratamento diminuigdo de sintomas, como ansiedade
e depressdo, além de ser terapéutico porque auxilia a promover a aceitacdo interna e

consequentemente a diminuir a evitagao.
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