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RESUMO 

 

Este artigo tem como finalidade de expor, qual é a relação entre o gato e a 

toxoplasmose. Conforme esta comparação é apresentada que a doença não é interligada com 

animal e sim como são lidadas as formas de higiene do ser humano e com seu gato. Também 

por ser abordados como: Curiosidades sobre os gatos; para verificarem-se como eles são 

dóceis. E também sobre a Toxoplasmose com subtítulos: A toxoplasmose a gestação; A 

transmissão; Sintomas e Tratamentos; estes textos vão ser aprofundados a doença no ser 

humano e no gato. A metodologia foi realizada com uma pesquisa bibliográfica em sites e 

artigos. 
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INTRODUÇÃO 

 

Feito analise sobre os temas: toxoplasmose e o gato; foi observado que a doença não 

atinge a pessoa através do convívio com o animal, mas pode ser gerada a partir que o felino 

ingere roedores, aves entre outros, com isto fica contaminado e libera pelo o intestino um 

parasita onde pode se adaptar suas fezes em alguns alimentos, pois é nestas situações de 

alimentações e higienização que temos como o objetivo do artigo, de mostrar que esta doença 
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infecciosa não está ligada diretamente com o animal de estimação, e que o indivíduo precisa 

dominar que, a higiene e a saúde sua e do de seu bichinho para não contrair a Toxoplasmose.  

Como a metodologia utilizada em forma de pesquisas, em diversos sites e artigos 

especializados reunindo as informações, necessárias para desenvolver os objetivos.  

 

O GATO 

 

O gato possui uma capacidade de independência e adquirindo assim a confiança, 

carinho e companheirismo com o seu dono. Podem-se citar suas agilidades e curiosidades 

utilizando os sites: Revista pulo do gato (2014): e Tudo sobre gatos (2014): ambos 

pesquisados nos dois subtítulos. 

Auto capacidade de adaptação no lar em que convive.  

Possuem a mesma região de cérebro do homem responsável pelas emoções. 

Seu instinto de caça é forte, sua visão é bem apurada principalmente no período da 

noite e audição dos gatos é muito mais sensível do que as dos humanos. 

O animal não interfere no convívio das gestantes juntos com os seus bebês, por isso 

não é necessário abandonar o seu bichinho; é só manter o cuidado com a saúde do gato. É 

preciso levar constantemente o felino no veterinário para manter suas vacinações em dia. 

É importante salientar que o gato tem 1% de chance de transmitir a toxoplasmose.  

 

CURIOSIDADES SOBRE O GATO 

 

 Os gatos possuem ouvidos afunilados para canalizar e amplificar os sons como um 

mega fone, onde conseguem ter uma audição aguçada; 

 Eles sempre caem de pé, pois conseguem girar seu corpo e se defender da queda; 

 Os gatos andam nas pontas dos dedos, suas patas possuem receptores muito 

sensíveis na corrente elétrica até o cérebro; 

 

Quando se trata de higiene pessoal, os gatos são a personificação da limpeza. Eles 

são naturalmente equipados com os acessórios para se limpar: uma língua áspera 

para lamber, patas dianteiras que eles umedecem com saliva e usam como substituto 

da toalha e dentes para cavar detritos mais teimosos. Acredite ou não, os gatos 

adultos podem gastar metade de suas horas acordados limpando eles mesmo, seus 

parentes e amigos. (TUDOSOBREGATOS, 2014 – ON-LINE) 

 



 
 

 

 

A TOXOPLASMOSE 

 

A toxoplasmose é uma doença infecciosa causada por um protozoário chamado de 

toxoplasma gondii, pertencente à ordem Sporozoaonde pode causar infecções em humanos e 

animais. 

 

A TOXOPLASMOSE NA GESTAÇÃO 

 

A toxoplasmose na gestação depende de três fatores: 

 Prevalência do parasita na comunidade; 

 Contatos com fontes de contaminação; 

 Numero de mulheres grávidas suscetíveis ao toxoplasma. 

Conforme as autoras, Nonnenmacher, Breitenbach e Munaretti (2000, p. 62) 

descrevem “a toxoplasmose congênita ocorre em cerca de 40% dos fetos de mulheres que 

adquiriram a toxoplasmose na gestação sendo resultante da infecção primária da mãe neste 

período”. 

A seguir na figura 1, ilustra a gestante com os gatos e o seu bebê. 

 

Figura 1 - A culpa não é do gato. 

 

Fonte: PEA - Projeto Esperança Animal, 2013. 



 
 

TRANSMISSÃO DA TOXOPLASMOSE 

 

O toxoplasma pode infectar quase todos os animais de sangue quente ou de aves e 

humanos. É importante salientar que o gato tem apenas 1% de chance de transmitir a 

toxoplasmose para as pessoas, este fato depende de como o humano se comportam com a 

higiene e cuidados com o seu animal.  

 

É improvável que você seja infectado por acariciar um gato infectado. Os cistos não 

tendem a ficar com a pele como os ovos da lombriga poder. O gato, ao preparar, em 

geral, remover todos os cistos na pele, antes que se tornem infectantes. É impossível 

que você possa ser infectado através da picada do gato ou arranhões. 

(TUDOSOBREGATOS, 2014 – ON-LINE) 

 

 

 

A seguir na figura 2, ilustra o ciclo da doença. 

 

Figura 2 – Ciclo da Doença 
 

 
Fonte: Tudo Sobre Gatos, 2014. 

 

 



 
TRANSMISSÃO PARA O ANIMAL (GATO): 

 

 

A contaminação pode ocorrer no gato através de ingerir roedores, passarinhos e outros 

pequenos animais. Quando ingerido uma presa intermediaria infectadas, o parasita é libertado 

no intestino do gato e do ciclo de vida pode ser repetido se não tratado. 

As principais fontes de infecção para um gato são a carne crua, presa infectada, ou como os 

filhotes no útero ou através da amamentação felina. 

 

TRASMISSÃO PARA O HUMANO: 

 

A infecção nos humanos pode ser causada por ingestão de alimentos mal lavados e 

carnes cruas ou mal passada. Segundo o site PEA – Projeto esperança Animal (2014) aborda: 

[...] É importante saber que adquirir toxoplasmose de gatos é muito raro e o animalzinho não é 

a principal fonte de transmissão. [...] (PEA – ON-LINE, 2014) 

Outra forma de contrair é o descuido ao manipular a caixa de excrementos de gatos, 

que acidentalmente pode se contaminar com as partículas infecciosas da doença. 

Pode-se também contrair através de uma transfusão de sangue ou um transplante de órgãos 

contaminados que, ao serem transplantados em pessoas que terão que utilizar medicações que 

diminuem a imunidade (para combater a rejeição ao órgão recebido), causa a doença. No caso 

de gestantes, a infecção pode ser transmitida para o seu bebê por meio da placenta. 

 Conforme o site Tudo sobre gatos (2014) nos casos que: [...] Em crianças e adultos, 

pode causar outros sinais, e às vezes é fatal. Ela pode causar doença grave em pessoas com 

sistemas imunitários pobres como aqueles submetidos à quimioterapia ou infectados com o 

vírus da... AIDS. [...] (TUDOSOBREGATOS – ON-LINE, 2014). 

 

OS PRINCIPAIS SINTOMAS 

 

Os principais sintomas da toxoplasmose nos animais são: 

 Perda de apetite; 

 Vômitos, diarreia, dor abdominal; 

 Infecção nos olhos; 

 Problemas nos pulmões, coração; 



 
 Pode ter convolações; 

 Febre. 

Os principais sintomas da toxoplasmose no ser humano são: 

 Febre; 

 Manchas pelo corpo; 

 Cansaço; 

 Dores no corpo; 

 Ínguas espalhadas pelo corpo; 

 Dificuldade para enxergar que pode evoluir para a cegueira e lesões na retina. 

Segundo Varella (2014), a toxoplasmose pode ser uma doença absolutamente assintomática 

ou provocar quadros graves no miocárdio, fígado e músculos. 

 

 

TRATAMENTO 

 

No caso dos animais com sintomas, deve-se procurar ajuda veterinária para trata-lo. 

Já os humanos, passam por exames e depois de diagnosticada começam um 

tratamento, a doença tem cura, mas deve ser tratada com seriedade para evitar problemas 

maiores futuramente. 

As gestantes passam por exames específicos, caso esteja contaminada, tratam a doença 

no pré-natal, e quando o bebê nasce também passa por exames e tratamento. 

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

Conclua-se que, apesar do gato estar envolvido no ciclo da doença toxoplasmose, o 

animal não é o grande vilão. A maior fonte de contaminação acaba sendo por falta de 

higienização com o animal, ambiente e alimentos. O gato deve ser muito bem cuidado por seu 

dono, com as vacinações em dia, sua comida deve ser própria e especifica. 

A toxoplasmose tem cura, mediante a um tratamento rigoroso com acompanhamento 

médico, no caso das gestantes não é necessário se desfazer do animal desde que mantenha a 

higiene do ambiente e do animal adequadamente. 
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