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 O futsal pode ser utilizado de forma a 

auxiliar no desenvolvimento da psicomotricidade infantil. Muitos 

profissionais já vêm utilizando a prática desse esporte em crianças 

do ensino fundamental e acredita-se estar obtendo êxito. O objetivo 

desse trabalho é analisar como isso pode ser possível e a melhor 

forma de empregar o futsal no desenvolvimento da psicomotricidade 

em crianças de ensino fundamental. Através do futsal é possível 

fazer com que a criança adquira experiência de trabalho em equipe, 

sabendo que para haja sucesso no decorrer da partida, necessitará do 

apoio de seus companheiros de time, para que possam vencê-la, sem 

deixar de lado outro fator muito importante e de grande valia, que é 

o fato de respeitar o adversário, trabalhando também a localização 

espacial, flexibilidade, agilidade, criação de jogadas e trabalhando 

também com a parte ética das crianças. Percebe-se que a 

psicomotricidade está sendo desenvolvida dentro das quadras, onde 

os alunos têm os elementos básicos de psicomotricidade reforçado, 

tais como, o esquema corporal, estruturação espacial, lateralidade, 

orientação temporal, coordenação global, ritmo, equilíbrio e pré-

escrita.  

 Compreender como o futsal pode influenciar 

no desenvolvimento psicomotor infantil; 

 

 Analisar  a importância da psicomotricidade 

na infância com o auxílio do futsal. 

 

 A metodologia empregada é a pesquisa em 

artigos científicos. 

 O ensino fundamental talvez seja a passagem mais 

importante do aluno pela escola, e devido a essa importância os deveres da 

escola com o aluno foram assegurados pelos PCN (Parâmetros Curriculares 

Nacionais), que asseguram:  

A nova Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional (Lei Federal n. 

9.394), aprovada em 20 de dezembro de 1996, consolida e amplia o dever 

do poder público para com a educação em geral e em particular para com 

o ensino fundamental. Assim, vê-se no art. 22 dessa lei que a educação 

básica, da qual o ensino fundamental é parte integrante, deve assegurar a 

todos “a formação comum indispensável para o exercício da cidadania e 

fornecer-lhes meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores”, 

fato que confere ao ensino fundamental, ao mesmo tempo, um caráter de 

terminalidade e de continuidade. (BRASIL, 1996). 

 Temos a questão da psicomotricidade no período do 

ensino fundamental que se faz de extrema importância pois: 

A psicomotricidade está presente em todas as atividades que desenvolvem 

a motricidade das crianças, contribuindo para o conhecimento e o 

domínio de seu próprio corpo. Ela além de constitui-se como um fator 

indispensável ao desenvolvimento global e uniforme da criança, como 

também se constitui como a base fundamental para o processo de 

aprendizagem dos indivíduos. (ROSSI, 2011). 

 E temos o futsal para complementar na psicomotricidade 

infantil, trazendo grandes benefícios como localização especial, flexibilidade, 

lateralidade, deslocamento de força e ritmo, trabalho em equipe, ética entre outros. 
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 Assim, é de grande valia o melhor aproveitamento desse 

esporte em grande escala nas escolas, com a visão de uma preparação e 

crescimento do aluno nessa fase de desenvolvimento. Seria interessante maiores 

estudos sobre o assunto e maior interesse pelo meio acadêmico científico 

ampliando as pesquisas e a aplicação adequada. 
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