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RESUMO 

O Futsal pode ser utilizado de forma a auxiliar no desenvolvimento da 

psicomotricidade infantil. Muitos profissionais já vêm utilizando a prática desse esporte em 

crianças do ensino fundamental e acredita-se estar obtendo êxito. O objetivo desse trabalho é 

analisar como isso pode ser possível e a melhor forma de empregar o futsal no 

desenvolvimento da psicomotricidade em crianças de ensino fundamental. Através do futsal é 

possível fazer com que a criança adquira experiências de trabalho em equipe, sabendo que 

para que haja sucesso no decorrer da partida, necessitará do apoio de seus companheiros de 

time, para que possam vencer a mesma, sem deixar de lado outro fator muito importante e de 

grande valia, que é o fato de respeitar o adversário, trabalhando também a localização 

espacial, flexibilidade, agilidade, criação de jogadas e trabalhando também com a parte ética 

das crianças. Percebe-se que a psicomotricidade está sendo desenvolvida dentro das quadras, 

onde os alunos têm os elementos básicos de psicomotricidade desenvolvidos, tais como, o 

esquema corporal, estruturação espacial, lateralidade, orientação temporal, coordenação 

global, ritmo, equilíbrio e pré-escrita. Com base nessas informações buscamos compreender 

como o futsal pode influenciar no desenvolvimento psicomotor infantil trazendo benefícios 

para as crianças, benefícios esses que irão acompanhá-las durante a vida toda. Foram 

utilizadas pesquisas bibliográficas, físicas e virtuais. Assim, o futsal sendo bem aplicado, 

pode ajudar no desenvolvimento psicomotor das crianças do ensino fundamental. Pois 

desenvolves elementos como a lateralidade, competitividade, coordenação global e afins, 

também ajuda na melhora da coordenação óculo-manual e óculo-pedal. É de grande valia o 

melhor aproveitamento desse esporte em grande escala nas escolas, com a visão de uma 

preparação e crescimento do aluno nessa fase de desenvolvimento. Seria interessante maiores 

estudos sobre o assunto, e maior interesse pelo meio acadêmico cientifico ampliado assim as 

pesquisas e a aplicação adequada. 
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