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A EDUCACAO FiSICA CONTRA A INDISCIPLINA ESCOLAR

Marcelo Pereira Guimaraest?

INTRODUCAO

Atualmente um dos problemas gque mais assusta
em escolas especiais é a dificuldade de aplicacao
de atividades e exercicios fisicos para os alunos
com limitacoes e de pouco movimento articular,
devido as dificuldades e caréncia de uma estrutura
adaptada para esse tipo de populacao.

A Educacao Fisica vem tornando-se uma
importante ferramenta pedagogica na socializacao,
Inclusao, qualidade de vida e de valores sociais pois
é nesta aula qgue os alunos tém oportunidade de
experimentar diversas atividades, tais como brincatr,
correr, jogar, gritar, conversar, cooperar e aprender
a respeitar as regras

OBJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo apresentar as
dificuldades que alunos com deficiencias de escola
particular encontram quando se trata de atividades
diarias no ambito escolar, propondo dentro das aulas
de Educacao Fisica o esporte Ténis adaptado como
Instrumento de integracao e desenvolvimento social.
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Luciano Leal Loureiro3

Segundo Diehl (2006) brincar é criar, tomar
iniciativas. E aprender regras e limites para que o
jogo funcione. Atraves do jogo, a crianca descobre
valores, aprende a conviver sem gritar e brigar.
Ganha autoestima e confianca, pois se sente capaz
de participar.

Participar de um processo inclusivo €& estar
predisposto a considerar e a respeitar as diferencas
iIndividuais, criando a possibilidade de aprender
sobre si mesmo e sobre cada um dos outros em
uma situacao de diversidade de idelas, sentimentos
e acoes (GORGATTI e COSTA, 2008, p.18).

Segundo Tenroller e Merino (2014) a educacao
fisica que se da no meio escolar tem propositos de
promover de modo global aspectos motores e
psicossociais, socializacao, dominio corporal, entre
tantos outros, usando varios meios para ISso

O ténis € um esporte muito completo no sentido
de coordenacao geral (ampla e fina), muscular,
tatico, de velocidade, efeitos e agilidade mental
(FONTOURA, p.41, 2006).

METODOLOGIA

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo compreende uma pesquisa
bibliografica realizada em livros, artigos
cientificos, em meios impresso e eletronico.

DESENVOLVIMENTO

Segundo Diehl (2006) mobilidade e a
resposta, através de movimentos, a
estimulos de origem externas ou internas. A
orientacao € a utilizacao dos sentidos
remanescentes para estabelecer a posicao
do proprio corpo e o relacionamento com
todos 0s outros objetos significativos do
ambiente

Ao concluir, acredita-se gue as aulas de Educacao
Fisica podem promover aos alunos atividades
educativas que colaborem para o desenvolvimento
corporal dos alunos com limitacoes e necessidades

especials, como Inclusao, socializacao e como
ferramenta de Incentivo ao movimento no espaco
escolar. Através das aulas os professores podem

proporcionar condicoes aos alunos de desenvolver
pensamentos e acoes transformadoras.
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