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RESUMO 

O goleiro de futsal exerce um papel fundamental tanto de ataque quanto de defesa e precisa 

desenvolver características técnicas diferentes dos demais jogadores. Entre elas, destacamos o 

tempo de reação, que é a capacidade do goleiro de se preparar para uma defesa desde o ato do 

chute. A presente investigação visa o estudo sobre o tempo de reação do goleiro de futsal, 

tendo como objetivos identificar o papel da melhora no tempo de reação do goleiro de futsal e 

sua influência no desempenho esportivo específico, caracterizar o tempo de reação e sua 

influência no desempenho esportivo do goleiro de futsal, identificar o papel do trabalho de 

agilidade e velocidade de reação do goleiro de futsal, descrever a importância do tempo de 

reação para o desempenho esportivo do goleiro. O futsal é um jogo ofensivo onde há a 

interação do goleiro cujo objetivo é evitar os gols através de defesas usando mãos, pés e o 

corpo, como é um jogo muito rápido o goleiro provém do tempo de reação que é uma ação 

derivada da agilidade. Para ser um goleiro deve-se ter: condição técnica; condição física; 

condição tática; determinação; segurança; postura e liderança, além das seguintes habilidades 

como: agilidade; reflexo; flexibilidade; coordenação; visão periférica; resistência; potência; 

visão de jogo; passe e chute. Para análise do tema abordado foi realizada uma revisão literária 

em livros e artigos. Por fim sabemos que as valências físicas assim como as capacidades são 

importantes para um bom goleiro, além do treino que deve ser mantido para uma boa forma.  
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