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Inclusão Social Através do Esporte 

A atividade esportiva é um importante meio de socialização e integração social que 

atinge os indivíduos de forma à melhorar valores como amizade e coletivismo, além de afastar 

o jovem do risco de drogadição, tirando-os dos grupos de pobreza e elevando sua situação 

social. O esporte também representa o meio de socialização capaz de resgatar valores 

familiares que foram perdidos na sociedade moderna. Provavelmente o esporte seja o meio 

com maior poder de ressocialização do individuo que está em situação de perigo, cujo o 

mesmo é uma alternativa viável que atinge diversos grupos sociais, torna-se ainda um meio 

atrativo quando se trata de crianças e adolescentes marginalizados.  Por ser uma atividade 

dinâmica os jovens envolvidos acabam por desenvolver no clima de competição, alguns 

valores como comprometimento, motivação e disciplina. Identificar a eficiência do esporte 

como meio de inclusão social. Analisando as necessidades dos jovens, seus interesses e quais 

riscos os mesmos estão vulneráveis na sociedade atual, deixando de lado a prática de alguma 

atividade social complementar. E por fim, quais seriam os valores desenvolvidos na prática do 

esporte que podem fazer a diferença nas suas vidas. O trabalho foi realizado na disciplina de 

Instrumentalização cientifica, com a proposta de pesquisa especifica sobre o assunto inclusão 

social através do esporte. Onde o grupo utilizou-se de pesquisa bibliográfica, artigos virtuais, 

para contextualizar a realidade de indivíduos em situações vulneráveis.  A inclusão social 

através dos tempos, mais precisamente a partir da década de 80, vem tomando uma 

importância maior na sociedade, pois entre outros motivos, é vista como uma alternativa para 

combater a violência. Com medidas que tornem mais fácil a participação do indivíduo na 

sociedade, entende-se que se diminui as chances de o cidadão procurar a criminalidade como 



alternativa de sobrevivência, ou seja, a cada centavo investido na educação é um centavo 

economizado em segurança pública. Nesse contexto, o esporte torna-se um aliado interessante 

para o complemento da educação do indivíduo, pois com a riqueza de valores desenvolvidos 

na atividade, pode trabalhar questões mais especificas no cotidiano dos jovens. Com a 

demanda de tratar sobre outras questões importantes no desenvolvimento dos jovens, surge a 

educação não-formal, que nada mais é do que um complemento da escola. O esporte com suas 

características atraentes, que visam o bem estar tanto emocional quanto físico, torna-se uma 

ferramenta atrativa para os jovens e aliado isso a disciplina que uma atividade regrada, como 

o esporte deve ter. Torna o processo de ressocialização de um jovem  em situação adversa um 

quanto encantadora. Para ele que está sem perspectiva de um futuro, são abertas novas 

oportunidades para um ganho emocional e físico podendo leva-los a um futuro diferente do já 

direcionado, perante a situação de marginalização que se encontravam antes de ser 

apresentados um atividade na qual pudessem direcionar sua energia acumulada e mau 

direcionada.   

  

 

 


