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RESUMO

A asma é uma doenca cronica que afeta cerca de 10% da populacdo, sendo considerada
um sério problema de saude publica. Estudaremos como serd a pratica de exercicios
aerdbicos para pessoas asmadticas. Temos como objetivo identificar os beneficios e
maleficios de exercicios aerdbicos para pessoas que possuem asma. Tendo em vista que a
pratica de exercicios aerdbicos melhora o condicionamento fisico e a capacidade
cardiorrespiratdria. Mesmo contribuindo de maneira positiva, os exercicios aerébicos devem
ser acompanhados por profissionais da drea da saude, para que dessa forma obtenham-se
somente resultados positivos. Faremos a pesquisa por meio de revisdao bibliografica em
artigos publicados em periddicos especializados. Geralmente as criangcas que possuem asma
sdo superprotegidas pelos pais quanto a pratica de exercicios fisicos, devido a esse fator elas
geralmente vivem em condicOes fisicas precarias. Diferente do que se pensa a atividade
fisica quando controlada e orientada por um profissional, pode diminuir o numero das crises
asmaticas, para isso o profissional da drea da saude deve estar sempre em constante
pesquisa, para dessa forma poder cada vez mais ajudar de forma positiva as pessoas que
possuem asma. Levando em conta os fatores abordados, o profissional da salde tera que
fazer um estudo sobre o seu aluno com asma, para dessa forma ele ajuste uma rotina de
exercicios fisicos ideais para essa pessoa, dessa forma melhorando seu sistema
cardiorrespiratdrio e podendo inclusive diminuir as crises causadas pela asma.
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