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RESUMO 

O presente trabalho tem como por objetivo relatar as intervenções realizadas e 
idealizadas no Centro de Referência de Assistência Social - CRAS - Tempo de Viver 
do município de Sentinela do Sul/RS, através da prática de estágio curricular com 
ênfase em Promoção e Prevenção de Saúde, do curso de Psicologia, a fim de 
ressaltar o fortalecimento de vínculos, através de ações ofertadas dentro do CRAS, 
mais especificamente nos grupos do Programa de Atenção Integral a família - PAIF 
e no Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos - SCFV. O CRAS possui 
funções bastante significativas que perpassa entre oferta de serviços, atividades, 
programas e projetos socioassistencias, assim como articulações e fortalecimento 
da rede de proteção básica e a prevenção de situações de risco. O CRAS é uma 
unidade de proteção social básica do SUAS, servindo como uma “porta de entrada” 
para o Sistema. O fortalecimento de vínculos pode ser considerado como um desafio 
relevante e um dos objetivos centrais do trabalho social. Para isso ações que 
procuram socializar a família e seus membros junto à comunidade, precisam ser 
articuladas e colocadas em prática, para que se possa atingir o propósito, 
estabelecendo relações sociais e ofertando melhor qualidade de vida ao individuo. 
Uma das pretensões a ser alcançada com o relato dessa experiência de estágio é 
detectar no trabalho de campo as variáveis em conexão, mostrando a vida que 
emerge nas famílias, suas possibilidades para além do controle social, planejado 
nos Programas e executado pelos técnicos de referência. Ser uma família 
acompanhada no PAIF não tem apenas um sentido, mais sim múltiplos. É 
necessário enxergar a vida e o território, entender como e o porquê da trajetória de 
existência do sujeito. O fortalecimento dos vínculos sejam eles familiares ou 
comunitários, a convivência social, a experimentação e até mesmo a compreensão, 
são fatores importantíssimos nas relações dos sujeitos. Promover bons encontros, 
que revigorem a potência de agir pode impulsionar a ação para enfrentar situações 
conflituosas, alterar condições, estabelecer diálogos e propiciar melhores condições 
na vida do individuo. Diante de todos estes fatores compreende-se a importância 
dos serviços prestados e o poder de transformação que o mesmo ocasiona na vida 
dos familiares e do território o qual esta inserida. Além disso, nos faz refletir sobre as 
infinitas possibilidades de construção e reconstrução da vida.  Por fim pode se 
concluir o quão importantes estas ações realizadas através do CRAS, são para as 
famílias atendidas, através da troca de vivências e de sociabilização dos usuários. 
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