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RESUMO

A avaliacéo neuropsicoldgica vem sendo utilizada na investigacdo do funcionamento cerebral,
a partir de testes especificos, buscando correlacionar uma possivel disfuncdo com a area
cerebral afetada. O presente estudo tem como objetivo apresentar uma revisdo bibliografica
sobre avaliacdo neuropsicologica, seus conceitos e objetivos. A metodologia tratou-se do
estudo e analise de artigos cientificos, livros sobre o tema. Como resultado encontrou-se que
um dos principais objetivos é estabelecer a presenc¢a ou ndo de disfun¢des cognitivas, e como
contribuicdo avaliar o nivel do funcionamento cognitivo, investigar a relacdo das areas com as
atividades e comportamentos decorrentes de distarbios especificos do cérebro. Uma vez que,
a funcdo da avaliacdo neuropsicoldgica é justamente descobrir, através de testes, a presenca
ou ndo de comprometimentos cognitivos. Nessa perspectiva percebe-se a importancia deste
instrumento, na clinica psicoldgica, ja que ela permite analisar o funcionamento global do

cérebro.
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INTRODUCAO

Conforme Andrade (2011), as doencas que atingem o cérebro podem causar
alteracbes no comportamento, seja prejudicando as habilidades cognitivas, produzindo
sintomas psiquiatricos. Através do avanco da ciéncia e da tecnologia os pacientes podem ser
acompanhados através de uma série de inovacdes, exames, substancias e técnicas as quais
objetivam encontrar algumas respostas.

O exame neuropsicolégico visa o levantamento de informagbes sobre o
funcionamento global do cérebro, para tanto, todas as suas fungbes cognitivas devem ser
avaliadas. Visa informar quais funcGes mentais estdo comprometidas, em que nivel e quais
estdo intactas (ANDRADE, 2011).

Segundo Hamdan, Pereira e Riechi (2011), os dois principais empregos da
neuropsicologia sdo a avaliagdo e a reabilitacdo neuropsicolégica. A avaliacdo
neuropsicoldgica é realizada mediante a aplicacdo de uma bateria de testes psicométricos que
procuram identificar o rendimento cognitivo funcional, a partir do conhecimento de suas
relagbes com o funcionamento cerebral.

Imagine uma orquestra sinfonica, varios instrumentos se combinam para produzir a
musica. Alguns instrumentos participam toda a mdsica, tal como o cérebro, as areas que
mantem a concentracdo e atencao estdo alerta o tempo todo. Quando se analisa um individuo
com lesdes cerebrais, analisa-se essa mesma orquestra, mas com alguns musicos faltando ou
com instrumentos quebrados. A musica continua, mas ja ndo ¢ a mesma. O trabalho da
avaliacdo neuropsicolégica é justamente este de descobrir, através de testes, quais
instrumentos estdo faltando (MADER, 2011).

O objetivo e o foco da avaliagdo neuropsicoldgica sdo descritos por Hamdan, Pereira e
Riechi (2011), colocam que a avaliacdo neuropsicologica permite investigar uma determinada
funcdo cognitiva para observar sua integridade ou comportamento, tendo como foco as
funcdes cognitivas.

A importancia da avaliacdo neuropsicoldgica é destacada pelos autores Tabaquim,
Lima e Ciasca (2012) uma vez que objetiva descobrir alteracbes no desenvolvimento
cognitivo e comportamental, relacionado ao funcionamento cerebral, sendo que a mesma tem

se tornado cada vez mais um dos componentes essenciais de consultas periddicas da salde.
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Com essa finalidade, s&o utilizados instrumentos padronizados, como escalas e testes
neuropsicoldgicos, para a investigacdo do desenvolvimento e conduta do individuo. Os testes
padronizados para avaliacdo das fungdes neuropsicologicas investigam principalmente
habilidades de aten¢do, percepc¢do, linguagem, raciocinio, abstragdo, memoria, aprendizagem,
habilidades académicas, processamento de informacgédo, visuoconstrugdo, afeto, funcoes
motoras e executivas.

Conforme Mader (2011), o exame determina as funcBes preservadas e
comprometidas indicando a forma mais adequada de tratamento e recuperacdo das funcdes.
Os resultados trazem informacgdes que sugerem as areas cerebrais mais relacionadas com a

funcdo avaliada.

Os objetivos da avaliagcdo neuropsicoldgica sdo: (1) descrever e identificar alteracdes
do funcionamento psicolégico; (2) estabelecer o correlato neurobiolégico com o
resultado dos testes; (3) determinar se as alteracOes estdo associadas a doencas
neuroldgicas e/ou psiquidtricas ou ndo; (4) avaliar as alteragBes através do tempo e
desenvolver um progndstico; (5) oferecer orientacbes para a reabilitagdo e o
planejamento vocacional e/ou educacional; (6) oferecer orientacfes para cuidadores
e familiares de pacientes; (7) auxiliar no planejamento e implementacdo do
tratamento; (8) desenvolver a pesquisa cientifica; e (9) elaborar documentos legais.
Os exames diagndsticos podem ser empregados em situagcfes legais, tais como:
interdicdes, absolvicdo ou detengdo de pessoas, admissdo e afastamentos
previdenciarios e trabalhistas e indeniza¢cbes (também conhecida como
neuropsicologia forense) (HAMDAN, PEREIRA e RIECHI, 2011, p.48).

Acrescenta Mader (2011) como um dos principais objetivos da avaliagédo
neuropsicoldgica, o estabelecer a presenca ou ndo de disfuncédo cognitiva contribuindo para o
diagnostico diferencial em algumas patologias.

A avaliacdo neuropsicolégica tem sido utilizada para investigar como se da a
organizagdo do funcionamento cerebral e sua relagdo com as atividades comportamentais
decorrentes de distarbios especificos do cérebro (HAMDAN, PEREIRA e RIECHI, 2011).

Conforme Méder (2011), a principal razdo para encaminhamento para avaliagdo
neuropsicoldgica é a suspeita de alteracdes cognitivas, tais como nos seguintes casos:
a) Alteragdo cognitiva mais comum em idoso é a falta de memoria, que pode indicar o
inicio de um quadro demencial.
b) Pessoas que sofrerem danos cerebrais por acidentes, doengas vasculares e outras
patologias que podem apresentar dificuldades de comportamento e de cognicao.
c) Em pacientes com epilepsias de dificil controle.

d) Transtorno de Déficit de Atencéo €, primordialmente, uma disfuncéo executiva.
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e) Adultos entre 30 e 50 anos que se queixam com frequéncia de dificuldades de
memoria.

A reabilitacdo neuropsicologica € um processo em que pessoas com lesdo cerebral,
em cooperacdo com profissionais de saude, familiares e membros da comunidade, buscam
tratar ou aliviar deficiéncias cognitivas resultantes de uma lesdo neuroldgica. Referem que o
objetivo da mesma é capacitar pacientes e familiares a conviver, lidar, contornar, reduzir ou
superar as deficiéncias cognitivas resultantes de lesdo neuroldgica (WILSON, 2003 apud
HAMDAN, PEREIRA e RIECHI, 2011).

Os testes neuropsicoldgicos fornecem informacgdes importantes para avaliar o nivel
de funcionamento cognitivo em criancas e adultos portadores de deficiéncias cognitivas, 0s
resultados indicam as melhores habilidades e as &reas de dificuldades, desta forma,
colaborando para a orientacdo educacional e ocupacional (MADER, 2011).

Tabaquim, Lima e Ciasca (2012) também conceituaram a avaliacdo neuropsicolégica
e o seu objetivo no artigo “Avaliacdo neuropsicoldgica de sujeitos com lesdo cerebral: uma
revisdo bibliografica”. No qual fizeram uma busca na literatura das avaliagdes
neuropsicoldgicas realizadas em criancas e adolescentes que eram diagnosticadas com
paralisia cerebral e traumatismo cranioencefalico, no periodo janeiro/2006 a outubro/2011.
Nestes estudos constataram que a avaliacdo neuropsicolégica é empregada para identificar
desempenhos e sequelas comportamentais decorrentes em criancgas e adolescentes pds-insulto.
Verificou-se também o foco na compreensdo sobre a inteligéncia, nas fungdes executivas,

memodria, atencdo linguagem e nas habilidades sociais. De acordo com eles:

Na compreensdo da repercussdo funcional das lesbes cerebrais, sdo utilizados varios
procedimentos diagnosticos, e a avaliacdo neuropsicoldgica consiste em um método
investigativo de fungdes cognitivas e comportamentais que propicia a investigagédo
clinica, com enfoque no diagndstico precoce da sintomatologia. Os testes
padronizados utilizados na avaliacdo neuropsicoldgica buscam a compreensdo das
fungdes cognitivas, entre outras, atencdo, percepcdo, memdria, linguagem e
habilidades de leitura, escrita e calculo. Os resultados dos mesmos indicam ganhos
ao longo do desenvolvimento e tém como objetivo determinar o nivel evolutivo da
crianca. Tém suma importdncia na prevencdo precoce de distdrbios do
desenvolvimento, indicando o ritmo e a qualidade do processo, possibilitando,
assim, a identificacdo mais especifica das areas cerebrais e suas interligaces,
visando intervenc@es terapéuticas precoces e mais precisas (TABAQUIM, LIMA e
CIASCA, 2012, p.237).

Neste estudo os tedricos enfatizaram ndo somente a importancia da avaliacdo

neuropsicoldgica, bem como quais intervencdes podem ser realizadas mediante os resultados.
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De acordo com os autores, a partir dos danos neurolégicos, como resultado da paralisia
cerebral e do traumatismo cranioencefalico, a avaliagdo neuropsicolégica tem como objeto
identificar os recursos cognitivos, tanto o0s recursos prejudicados bem como os néo
prejudicados, desta forma, contribuindo para procedimentos interventivos e especificos
(TABAQUIM, LIMA e CIASCA, 2012).

O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma revisdo bibliografica sobre
avaliacdo neuropsicoldgica, seus conceito e objetivos. Para tanto, utilizou-se como
metodologia uma revisdo da literatura do tipo narrativa/tedrica, a partir de fontes como
Scientific Eletronic Library Online (SciElo), livros cientificos sobre o tema, entre outros.

DISCUSSAO

A avaliacdo neuropsicologica tem grande importancia dentro da avaliacdo do paciente,
pois de acordo com Tabaquim, Lima e Ciasca (2012), ela objetiva descobrir alteracdes no
desenvolvimento cognitivo e comportamental, relacionado ao funcionamento cerebral, sendo
gue a mesma tem se tornado cada vez mais um dos componentes essenciais de consultas
periddicas da saude. Partindo desta afirmacdo, sabe-se que a avaliacdo neuropsicologica é
bastante usada da clinica, principalmente, no psicodiagnostico infantil. Porém, também pode e
deve ser usada, se necessario, na avaliacdo de adolescentes e adultos. Conforme o que
postulou Mader (2011), os testes neuropsicolégicos fornecem informacfes importantes para
avaliar o nivel de funcionamento cognitivo em criancas e adultos portadores de deficiéncias
cognitivas, os resultados indicam as melhores habilidades e as areas de dificuldades, desta
forma, colaborando para a orientacdo educacional e ocupacional.

Seguindo esta mesma linha de raciocinio de acordo com Mader (2011), o trabalho da
avaliacdo neuropsicologica é justamente este de descobrir, através de testes, quais
instrumentos estdo faltando. Partindo desse argumento percebe-se a importancia deste
instrumento, na clinica psicoldgica, uma vez que a solicitacdo desta avaliacdo é feita pelo
psicologo na devolugdo da avaliacdo psicologica, que se da em media depois de 5
atendimentos. Descartando todos os outros transtornos tanto de personalidade, quanto de

comportamento faz-se o encaminhamento da avaliacdo neuropsicologica. O que corrobora
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com as ideias de Mé&der (2011) que refere como um dos principais objetivos da avaliacdo
neuropsicoldgica, o estabelecer a presenca ou ndo de disfungéo cognitiva contribuindo para o
diagnostico diferencial em algumas patologias.

Ha transtornos dificeis de serem diagnosticados ou diferenciados um do outro, apenas
a observacao de critérios diagndsticos pode deixar sérias duvidas em fechar um diagnostico. A
exemplo, pode-se pensar no autismo, um transtorno de dificil diagndstico por ndo ter uma
etiologia clara, além da heterogeneidade clinica apresentada. A partir desta colocacéo,
presume-se 0 qudo relevante é a avaliacdo neuropsicoldgica, segundo Tabaquim, Lima e
Ciasca (2012) com essa finalidade, s&o utilizados instrumentos padronizados, como escalas e
testes neuropsicoldgicos, para a investigacdo do desenvolvimento e conduta do individuo. Os
testes padronizados para avaliacdo das funcdes neuropsicoldgicas investigam principalmente
habilidades de atencdo, percepc¢do, linguagem, raciocinio, abstragdo, memoria, aprendizagem,
habilidades académicas, processamento de informacdo, visuoconstrugdo, afeto, funcoes
motoras e executivas.

A partir dos resultados da avaliacdo neuropsicoldgica todos que convivem, trabalham
com o individuo que apresenta alguma lesdo cerebral, deficiéncia cognitiva entre outros,
também serdo contemplados, pois a partir de entdo a familia, profissionais envolvidos poderédo
compreender como se da o funcionamento desse sujeito. E a partir deste conhecimento, fazer
0s encaminhamentos e planejamentos mais adequados para melhor qualidade de vida. Pois,
avaliacdo neuropsicoldgica tem como objeto identificar os recursos cognitivos, tanto 0s
recursos prejudicados bem como os ndo prejudicados, desta forma, contribuindo para
procedimentos interventivos e especificos (TABAQUIM, LIMA e CIASCA, 2012).
Acrescenta Mader (2011), indicando a forma mais adequada de tratamento e recuperacdo das

funcoes.

CONSIDERACOES FINAIS
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A avaliacdo neuropsicoldgica permite que se faca o levantamento de informacgdes
sobre o funcionamento global do cérebro. Tendo como um dos principais objetivos,
estabelecer a presenca ou nao de disfuncao cognitiva.

Ela também permite através dos seus resultados a reabilitacdo neuropsicoldgica, sendo
esta um processo em que pessoas com lesdo cerebral, em cooperagdo com profissionais de
saude, familiares e membros da comunidade, buscam tratar ou aliviar deficiéncias cognitivas
resultantes de uma lesdo neuroldgica.

Nesse sentido auxilia, ao capacitar pacientes e familiares a conviver, lidar, contornar,
reduzir ou superar as deficiéncias cognitivas resultantes de lesdo neuroldgica.

Outro aspecto a ser ressaltado trata-se da contribuicdo da avaliagdo neuropsicoldgica,
pois fornecem informacdes valiosas para avaliar o nivel de funcionamento cognitivo, partindo
desses resultados pode-se observar funcGes intactas e as areas de dificuldades, o que contribui
para a orientagdo educacional e ocupacional determinando a forma mais adequada de

tratamento e recuperacéo.

A avaliacdo neuropsicologica objetiva descobrir alteracbes no desenvolvimento
cognitivo e comportamental, e a partir desta avaliacdo o profissional tera subsidios para
conduzir e orientar tanto familiares como cuidadores no processo de reabilitagdo. Em relacdo
aos déficits cognitivos, ficam evidentes os ganhos que estes individuos terdo, ja que é possivel
perceber as areas com dificuldades e as areas que possui habilidades, facilitando assim o
trabalho de estimulacéo.

Este assunto ndo se esgota e devido a importancia do tema sugere-se mais pesquisas
nesta area, visando descobrir mais ainda sobre as contribui¢cdes da avaliacdo psicologica na

clinica psicoldgica.
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