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INTRODUCAO

Este trabalho visa relatar o estudo realizado para o Estagio Supervisionado em
Educacéo Fisica Il na Universidade ULBRA Guaiba, no segundo semestre de 2017.

Seu desenvolvimento tem como base, uma pesquisa tedrica na literatura e o
acompanhamento pratico de 16 individuos, ativos, nivel iniciante, sexo masculino, idade entre
11 e 17anos, com treinamento de 2 vezes por semana, no periodo em média de 180min.

O objetivo deste estudo é analisar os indices de aptiddo fisica nas valéncias de
flexibilidade e agilidade e se ocorrera desenvolvimento das adaptaces fisioldgicas nas

sessOes que serdo realizadas na aplicacdo deste estagio.

DESENVOLVIMENTO

O futebol é um esporte mundialmente conhecido, coletivo, necessario uma variedade de
complexidade e intensidade na preparacdo fisica, a aquisicdo de habilidades, desenvolvimento
tatico e preparacdo mental, seus jogadores necessitam desenvolver todos os aspectos da
aptiddo fisica. Para Kirkendall (2014) atletas em determinados esportes acabam se destacando
acima da média em alguns aspectos fisicos, como o corredor na velocidade, o maratonista na
resisténcia, um levantador de peso a for¢a, o jogador de futebol a agilidade.

Na concepcdo de Dantas (1999) o despertar da consciéncia muscular pode, a bem da
verdade, ser obtido por meio de qualquer atividade fisica, mas de forma bem menos acentuada

do que por meio da flexibilidade.



Para a realizacdo do trabalho foi elaborado um planejamento com um macrociclo, dois
mesociclos e 12 microciclos, para a avaliagdo foi utilizada a bateria de testes do PROESP.

Com a intencédo de avaliar de forma valida, fidedigna e objetiva a populacdo de criancas
e adolescentes na faixa etaria de 7 a 17 anos, foi criado o Projeto de Esporte Brasil (PROESP,
2009) que é um observatorio permanente de indicadores decrescimento corporal, do estado
nutricional, da aptidao fisica relacionada a saude e o desempenho esportivo.

No desenvolvimento do trabalho até a presente data foi possivel através de observacgdes
e das avaliacdes verificar o desenvolvimento realizado pelo técnico e a partir das necessidades

a elaboracéo da preparagdo da parte fisica, bem como os treinamentos para flexibilidade.

CONCLUSAO

Através deste trabalho foi possivel analisar a aptiddo fisica nas valéncias de
flexibilidade e agilidade iniciais dos atletas tendo os seguintes resultados, teste do sentar e
alcancar (flexibilidade) 11 atletas estdo na zona de saudavel e 4 em zona de risco, ja no teste
do quadrado (agilidade) os 16 atletas estdo na classificacdo fraco. A partir da realizacdo de
planejamentos e aplicagbes de treinamentos especificos, os atletas serdo reavaliados no
penultimo microciclo, para que seja possivel a analise do desenvolvimento destas valéncias.

O profissional de educagdo fisica que trabalha com treinamento de auto rendimento
nesta faixa etaria, deve ter uma visdo ampla no que diz respeito a aspectos fisicos a serem

analisados e desenvolvidos.
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