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RESUMO

A iniciacdo precoce pode acarretar na desisténcia das criancas em qualquer pratica esportiva,
principalmente por excesso de cobrancas e pelo desgaste fisico e emocional dos mesmos, pois
a pratica de esportes ndo envolve somente competicdo e treinamento intenso, mas também
fatores que levam ao prazer e satisfagdo. Assim, a presente investigacdo tem como objetivo
mostrar 0s aspectos negativos da especializacdo precoce, tanto os aspectos fisicos, como
psicolégicos e emocionais. Nesse estudo foi possivel observar que os pais ndo levam em
conta o que a crianga deseja, mas sim a busca por bons resultados, sem perceber os problemas
que a iniciacdo precoce pode causar como lesdes, saturacao esportiva, estresse de competicéo,
problemas emocionais, entre outros. Com o passar do tempo a crianga ndo ira aceitar realizar
uma atividade que ela ndo queira, que ndo tenha o prazer de realizar, e a desmotivacdo pelo
esporte comeca a aparecer com maior frequéncia. Para conscientizar pais e professores,
devemos mostrar que a pratica esportiva ndo deve ter excesso de cobrangas e sim um
incentivo para que a crianga adquira seguranca, construa sua autonomia, integre-se

socialmente para que possam incorporar uma cultura de lazer com o esporte.
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