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RESUMO

Os ideais de beleza tém evoluido ao longo do tempo, e as pessoas ultimamente estdo usando as
redes sociais para exporem corpos ideias, escondendo seu corpo real através de aplicativos, de
angulos que as favoregcam visualmente, assim em troca de "likes". Temos por objetivo da
elaboracdo deste trabalho identificar o porqué a sociedade busca a perfeicdo de sua imagem que
para ela é ideal. Cada vez mais a midia est& criando um padréo de corpo perfeito causando assim,
em muitas pessoas uma busca excessiva de beleza fisica, mulheres magras e esbeltas e homens
musculosos. A sociedade impde um modelo de corpo e as pessoas tentam se enquadrar naquilo
gue é mostrado na midia. Esse estudo foi realizado através de pesquisas bibliograficas em artigos
cientificos que abordam e assunto referente ao corpo ideal nas redes sociais. Percebe-se que as
pessoas ndo se sentem satisfeitas com seus corpos reais, a sua imagem para elas nao € ideal.
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