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RESUMO

O uso de anabolizantes, drogas sintéticas derivadas do hormdnio masculino testosterona, por
praticantes de musculacdo sempre foi um debate muito amplo e polémico, com diversas
frentes de pensamentos, positivos ou negativos. O problema maior da questdo ndo é ser a
favor ou contra 0 uso, e sim o risco que 0 usuario assume ao fazer o uso. Os anabolizantes
foram inicialmente desenvolvidos com fins terapéuticos e destinados a tratamentos de
reposicdo hormonal e recuperacdes de pacientes que passaram por cirurgias ou que possuem
algum tipo de atrofia muscular. Devido as propriedades anabdlicas que promovem o aumento
de massa muscular, desenvolvimento de forca, velocidade de recuperacdo da musculatura e o
controle dos niveis de gordura corporal melhorando assim o desempenho fisico, diversos
atletas de alto rendimento optaram por o uso de esteroides anabolizantes. O Obijetivo central
do estudo é expor os beneficios e maleficios do uso de anabolizantes para praticantes de
musculacdo, também havera objetivos mais especificos, como a utilizacdo de anabolizantes
com ou sem acompanhamento médico e também para usuarios que buscam salde ou somente
estética. Estudos apontam o perigo eminente para diversos efeitos colaterais, como
psicopatologias, cancer de préstata, ginecomastia e esterilidade. O resultado do estudo foi
adquirido através de pesquisas em artigos relacionados ao assunto. Podemos verificar que o
uso de anabolizantes deve ser feito com acompanhamento médico, podendo aparecer efeitos
colaterais, sendo necessaria avaliacdo do risco-beneficio e controle na sua utilizacdo, para
evitar doencas e por vezes a morte. Os danos a salude sdo maiores em individuos que fazem o
uso indiscriminado de anabolizantes, por fazerem uso de doses suprafisiologicas, aumentando
0 risco de doencas hepaticas, cardiovasculares, acne, distirbios no sistema reprodutor,
distdrbios na funcdo tireoide, distdrbios de comportamento. Sendo assim, é necessario um
maior controle do uso de esteroides que ja € tratado como problema de saude publica, alem de
campanhas para a conscientizacdo e prevencdo do uso ndo medico envolvendo todas as areas
da saude.
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