XIX Semindrio Intermunicipal de Pesquisa

XVl Salao de Iniciacao Cientifica e Trabalhos Académicos
XIV Mostra de Atividades Extensionistas e Projetos Sociais
IV Saléao de Iniciag¢ao Cientifica do Ensino Médio

I Feira Tecnolégica do Ensino Fundamental

Tema:
Diversidade como foco de pesquisa e
garantia de cidadania

A DEPENDENCIA VIRTUAL: UM OLHAR CONTEMPORANEO SOBRE ESSA
NOVA PATOLOGIA DA ADICAO

Henrique dos Santos Farias
Luciana Schermann Azambuja®

RESUMO

Estamos vivenciando uma intensa e constante mudanca referente a tecnologia, que ja estdo
inseridas no nosso cotidiano, disponiveis a um togque e em qualquer momento do nosso dia.
Assim o presente trabalho informa que com o aumento significativo da tecnologia houve o
interesse de investigar o efeito no comportamento humano. Sendo assim tendo como objetivo
do trabalho identificar quais as consequéncias psicoldgicas causadas pela dependéncia virtual.
Autores informam que antes do diagnéstico de dependéncia virtual deve-se identificar o uso
normal do patolégico, pois para que seja considerado dependente o individuo acaba tornando-
se incapaz de controlar a frequéncia e o tempo da atividade que antes era considerada
inofensiva. A tecnologia ndo é maligna e nem benéfica, mas pode se tornar dependendo da
forma de utilizacdo. Muito da literatura relaciona a dependéncia virtual com ansiedade e
depressdo, entretanto ndo se sabe ao certo se ser dependente faz com que o individuo se torne
depressivo, ou se a depressdo faz com que torne-o dependente. Entretanto, ha na literatura
também que o dependente utiliza a tecnologia como forma de escapismo da realidade. Foi
utilizado no trabalho uma reviséo bibliografica como metodologia. E através da pesquisa feita
deixo o tema como sugestdo de pesquisa, pois 0 interesse no assunto € muito recente fazendo
com que haja pouca pesquisa relacionada, concluindo que a dependéncia virtual € um nova
patologia e com todo avanco tecnoldgico podera ser muito comum na populacdo, pois esta
nova patologia pode se tornar um grande problema de salde publica.
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