XIX Semindrio Intermunicipal de Pesquisa

XVl Salao de Iniciacao Cientifica e Trabalhos Académicos
XIV Mostra de Atividades Extensionistas e Projetos Sociais
IV Saléao de Iniciag¢ao Cientifica do Ensino Médio

I Feira Tecnolégica do Ensino Fundamental

Tema:
Diversidade como foco de pesquisa e
garantia de cidadania

A EDUCACAO FiSICA E SEU PAPEL NA SOCIABILIZACAO ESCOLAR

Jéssica Ferraz

Yuri Chagas *

Loureiro, Luciano Leal®

Sociabilizacéo € por definicdo adaptar um individuo a um grupo, tornando-o membro
funcional, aceitando a cultura, habitos e caracteristicas propostas. Provém do verbo
sociabilizar que significa tornar sociavel. Ou seja, sociabilizacdo € o processo de tornar um
individuo proprio para viver em sociedade. Durante as aulas realizadas pelos académicos da
ULBRA guaiba no Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), foi
percebido a dificuldade de convivéncia, comunicacao e integracdo ao meio social na grande
maioria dos alunos das seéries finais da escola Arlindo Stringhini situada no bairro Columbia
City na cidade de Guaiba. Os Parametros Curriculares Nacionais (2000), se referem a
Educacdo Fisica como um importante difusor de conhecimento que possibilita aos alunos
desde cedo oportunidades de desenvolver habilidades corporais e de participar de atividades
culturais e recreativas, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dancas, expressdo de
sentimentos, afetos e emog¢des. Apds varios anos de busca por sua identidade, a Educacao
Fisica mudou significativamente sua posi¢do nas politicas educacionais, saindo de uma viséo
focada no desenvolvimento psicomotor do aluno, e na promocdo dos esportes de alto
rendimento para uma visdo mais socializante. Assim, as relagfes entre a Educacdo Fisica e
sociedade passaram a ser discutidas sob a influéncia das teorias criticas da educacdo,
reavaliando e enfatizando as dimensdes psicoldgicas, sociais, cognitivas e afetivas,
abrangendo o aluno como um ser integral, promovendo assim a participacdo de todos 0s
alunos, de forma que 0s mesmos se integrassem e vivenciassem por meio dos jogos as
situacbes em grupo, e que ao mesmo tempo adquirissem sujeitos autdbnomos, capazes de
cooperar, de questionar, de criticar e transformar a realidade.Com base nas pesquisas
realizadas, foram encontrados resultados positivos na aplicacdo de atividades recreativas e de
esportes de integracdo na disciplina de Educacdo Fisica para a sociabilizacdo e integracéo
social dos alunos, fazendo com que eles expressem e vivam seus sentimentos, participando de

atividades cooperativas de grupos, atividades de reflexdo de meio social e pessoal. No ato de
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brincar, a crianga exercita sua capacidade de relacionamento, aprende a ganhar e perder, opor-
-se, expressar suas vontades e desejos, negociar, pedir, recusar, compreende que ndo é um ser
unico e que precisa viver em grupo respeitando regras e opinides contrarias. A brincadeira
desafia a crianca e contribui para o desenvolvimento da autonomia, da autoestima, da
solidariedade, da integracdo e das relagdes interpessoais. O papel do educador nesse contexto
€ muito importante, a partir das aulas bem planejadas com conhecimentos do espago fisico e
recursos didaticos o aluno terd oportunidade de crescer como pessoa e no meio social inserido
dessa forma desenvolvendo valores sociais o profissional de educagédo fisica € um grande

responsavel para facilitar essa aprendizagem social.
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