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RESUMO

Nos ultimos anos a obesidade tem se revelado como um problema muito grave para muitas
criancas se tornando uma situacao que todos ndés devemos cuidar. As aulas de educacdo fisica
sd0 muito importantes para isso, porque € 0 momento propicio de realizar praticas que possam
trazer inimeros beneficios para a crianca. Sendo assim, cabe ao professor de educacdo fisica
conhecer o0s principais métodos e metodologias que podem se encaixar melhor em uma
determinada situacdo. O objetivo do presente estudo é entender como o método recreativo
pode ajudar no combate a obesidade infantil. Para isso foi realizado uma revisao bibliografica
em livros e periddicos especificos nesta area da literatura. Segundo Organizagcdo Mundial da
Salde (OMS), obesidade é o acumulo excessivo de gordura que pode prejudicar a salde. Ainda
segundo a (OMS) aproximadamente 17,6 milhGes de criangas se encontram em algum grau de
obesidade. A obesidade infantil pode afetar a salide da crianca de diversas formas. A depressao
é frequente. Quando associada a baixa autoestima, ela pode dificultar o relacionamento social
da crianca e resultar em uma sensacdo de impoténcia frente ao problema. Estudos mostram
que criancas obesas apresentam uma tendéncia maior para desenvolver problemas
psiquiatricos quando comparadas a criancas ndo obesas. Os problemas relacionados a
obesidade infantil sdo diversos, em curto prazo podem ser: Asma e apneia do sono, problemas
ortopédicos, disfuncdo do figado devido ao acimulo de gordura , inflamacdo e formacdo de
pedras na vesicula, acne, assaduras e dermatites, enxaqueca, depressdo e aumento dos niveis
de colesterol no sangue. E a longo prazo: Diabetes melito, hipertensdo arterial, tromboses,
derrame, doenca coronariana, angina e infarto, gota, osteoartrite, artroses, depressdo e
ansiedade cronicas e diminuicdo da expectativa de vida.Vivemos atualmente na era
do sedentarismo.

A cada dia as pessoas estdo diminuindo suas atividades fisicas cotidianas e a0 mesmo tempo
aumentando a ingestdo de alimentos caloricos e pouco nutritivos. O impacto ndo poderia ser
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diferente: os indices de saude e qualidade de vida sdo afetados negativamente. Entdo através
do Método Recreativo, onde € usada a ludicidade e os alunos aprendem alguma modalidade
ou jogos brincando, a obesidade infantil é de fato combatida. Pois o exercicio fisico contribui
quando tira as criancas da frente dos computadores, video games e televisores, pois uma
crianca que permanece muito tempo sentada na frente de uma televiséo, por exemplo, alem de
estar numa postura totalmente incorreta e prejudicial, ainda sofre influencias das propagandas,
gue promovem a ingestdo de alimentos ndo saudaveis, como gorduras, doces, entre outros.
Uma crianca s6 conseguira voltar ao seu peso normal e saudavel apés combinar duas coisas
fundamentais: a alimentacdo saudavel e balanceada e a pratica de atividade fisica, e para que
isto seja alcancado com éxito, e com certeza a atividade ludica seja o0 primeiro passo, se ndo o
melhor. A obesidade infantil € um assunto que esta em evidéncia, pois € um problema grave
gue devemos tomar muito cuidado, cuidar desde cedo, educar nossas criangas e conscientiza-
las sobre a boa alimentacdo, sé assim conseguiremos reduzir os fatores negativos resultantes
deste problema.
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