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RESUMO

Este estudo apresenta uma revisdo bibliografica sobre a violéncia doméstica contra a mulher,
exercida pelo seu parceiro intimo, buscando entender quais as possiveis causas do problema e
como é possivel intervir. Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo, que teve como
amostra um grupo de 4 pessoas, caracterizadas por 2 mulheres vitimas de violéncia e 2
profissionais de rede de apoio, e utilizou a entrevista semiestruturada como instrumento de
coleta de dados. Os dados foram analisados de acordo com o Método Anélise de Contetdo de
Bardin. Entre os resultados, pode-se observar que as questdes de género sao um dos principais
fatores que retroalimentam os comportamentos agressivos, € que para que ocorram mudangas
é preciso buscar uma transformacdo na forma de pensar da sociedade em geral, sendo esse um

problema social, que vai muito além da simples busca por um culpado.
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INTRODUCAO

Durante a participacdo em um grupo de pesquisa sobre violéncia domestica surgiu o
interesse em aprofundar os estudos acerca do tema, tendo em vista a necessidade de um
trabalho que possa intervir, atenuando o sofrimento da vitima, e auxiliando na minimizacéo
dos comportamentos agressivos.

De acordo com a literatura cientifica a maioria dos casos de agressao notificados

ocorrem no contexto intrafamiliar, sendo caracterizadas por relagdes desiguais entre homens e
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mulheres, onde o agressor acaba convencendo ou forcando a vitima a se calar diante das
praticas abusivas.

Entender que tipo de relagdes e/ou situagdes retroalimentam esses ciclos de violéncia é
0 que justifica a relevancia dessa pesquisa. Os objetivos do presente estudo s&o identificar
quais motivos levam o homem a agredir sua companheira, bem como investigar quais sao as
formas de violéncia mais praticadas contra a mulher, descobrir 0 que leva essas mulheres a
permanecerem ao lado do agressor, e verificar que medidas podem ser tomadas pelos
profissionais da psicologia para minimizar esse problema.

A metodologia utilizada teve carater qualitativo e contou com a participacdo de 4
pessoas, escolhidas por conveniéncia, das quais 2 mulheres foram vitimas de violéncia
conjugal, e 2 sdo profissionais da rede de apoio. As vitimas eram mulheres casadas, com
idades variadas entre 30 a 50 anos, nivel socio econdmico medio, nivel de escolaridade
superior, tendo uma delas graduagdo completa, e cursando sua segunda graduacéo, € uma com
a graduacdo incompleta. As 2 eram maes, sendo ambas residentes da grande Porto Alegre. As
profissionais fazem parte de rede de apoio as vitimas de violéncia, sendo uma psicéloga, e a
outra responsavel por um Posto de Defesa da Mulher.

Os instrumentos para a coleta de dados foram duas entrevistas semiestruturadas,
contendo 10 e 5 questdes abertas. O primeiro questionario foi aplicado as vitimas, e o segundo
as profissionais.

Escolhida a amostra, inicialmente foi feito o contato verbal, com as duas mulheres,
vitimas de violéncia, explicado o teor da pesquisa, e feito o convite. Na sequéncia ocorreu 0
contato com as profissionais. Diante da aceitacdo, um segundo contato foi feito, a fim de
agendar o horario e local das entrevistas. Somente com as profissionais o agendamento foi
feito no primeiro contato. As entrevistas ocorreram em uma Instituicdo Universitaria, na
residéncia de uma das pesquisadoras, e nos locais de trabalho das profissionais, em data e
horéario previamente agendado, tendo a duracdo de 1 hora, e de 30 minutos, respectivamente.
Os questionarios foram aplicados somente ap0s a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, e foram gravadas e/ou transcritas.

Com a finalidade de proteger a identidade das participantes desse estudo, e facilitar a
compreensdo do leitor, foram utilizadas siglas para identificar cada uma delas. As vitimas

foram chamadas V1 e V2, e as profissionais da Rede de Apoio, R1 e R2, sendo R1 a
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funcionaria do Posto de Defesa da Mulher, e R2, a psicdloga. Concluida a coleta dos dados,

0s mesmos foram analisados de acordo com o Método de Andlise de Conteldo de Bardin.

ENTENDENDO O FENOMENO DA VIOLENCIA

Diante de um problema tdo extenso quanto a violéncia doméstica, essa pesquisa
enfatizard aquela cometida contra a mulher, mas, neste primeiro momento, entendemos que é
preciso conceituar o fendmeno de uma forma mais abrangente. A violéncia intrafamiliar pode
ser entendida como “toda ag¢do ou omissao que prejudique o bem-estar, a integridade fisica,
psicolégica ou a liberdade e o direito ao pleno desenvolvimento de um membro da familia”
(Day, Telles, Zoratto et. al., 2003, p. 10), e pode ser exercida por qualquer integrante da
familia que esteja em relacdo de poder com a pessoa agredida, dentro ou fora de casa

A Lei Maria da Penha define a violéncia contra a mulher, no ambiente doméstico,
como “qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento
fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral e patrimonial”. (Lei 11.340/06, art. 5° apud Cunha,
2014, p. 166). De acordo com a Assembleia Geral das Nagdes Unidas, de 1993 (Temas
Mundiais de Saude, 1999, apud Day et al, 2003, p. 15) incluem-se ainda as “ameacas de tais
atos, coer¢ao ou privagdo arbitraria da liberdade, quer ocorra em publico ou na vida privada”.
Na maioria dos casos, porém, a violéncia € cometida dentro da residéncia, pelo préprio
parceiro intimo da vitima (Cortes, 2001 apud Fonseca, Ribeiro e Leal, 2012). A Lei
11.340/06, mais conhecida como Lei Maria da Penha, classifica a violéncia contra a mulher

em cinco tipos:

A violéncia fisica implica ferir e causar danos ao corpo e é caracterizada por tapas,
empurr@es, chutes, murros, perfuracdes, queimaduras, tiros, dentre outros, Violéncia
patrimonial refere-se a destruicdo de bens materiais, objetos, documentos de outrem;
Violéncia sexual entre outros tipos de manifestacéo, ocorre quando o agressor obriga
a vitima, por meio de conduta que a constranja, a presenciar, manter ou a participar
de relacdo sexual ndo desejada; Violéncia moral constitui qualquer conduta que
caracterize calnia, difamag&o ou injdria e a Violéncia psicoldgica ou emocional é a
mais silenciosa, deixando marcas profundas, por ndo ter um carater momentaneo e
ter efeito cumulativo, sendo caracterizada por qualquer conduta que resulte em dano
emocional como a diminuicdo da autoestima, coacdo, humilhacdes, imposicdes,
jogos de poder, desvalorizacdo, xingamentos, gritos, desprezo, desrespeito, enfim,
todas as acBes que caracterizem transgressdo dos valores morais (Fonseca, Ribeiro e
Leal, 2012, p. 308).
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Quanto a forma mais visivel de violéncia cometida contra a mulher, a violéncia fisica,
o0s resultados da uma pesquisa realizada em 2001, pela Fundacdo Perseu Abramo, mostraram
que “no Brasil mais de 2 milhdes de mulheres sdo espancadas a cada ano, por seus maridos ou
namorados, atuais e antigos” (Fundacao Perseu Abramo, 2001 apud Fonseca, Ribeiro e Leal,
2012, p. 308) e os estudos de Nardi (2001) confirmam a prevaléncia do parceiro intimo como

autor das agressdes.

VIOLENCIA PSICOLOGICA: O PREDOMINIO DE UMA VIOLENCIA SILENCIOSA

A violéncia psicologica é definida por Hirigoyen (2006 apud Colossi e Falcke, 2013,
p. 311) como “uma série de atitudes e de expressdes que visam a aviltar ou negar a maneira de
ser de uma outra pessoa”. Segundo estudos de Griebler e Borges (2003) esse é o tipo de
violéncia que predomina em qualquer faixa etaria, seguido pela violéncia fisica. Entre 0s
resultados de sua pesquisa, realizada com vitimas de violéncia doméstica, mulheres entre 15 e
40 anos relataram que a violéncia psicoldgica e a fisica sdo 0s tipos que mais sofrem, e de
acordo com as mulheres entre 41 e 88 anos, a violéncia psicoldgica e a patrimonial sdo as
mais frequentes.

De acordo com Fonseca, Ribeiro e Leal (2012, p. 310) “0 companheiro usa esse tipo
de agressdo na intencdo de denegrir a imagem da mulher, fazendo-a sentir-se sem valor e
desprezada. E um fendmeno de enlaces psiquicos que faz com o passar do tempo que a
mulher perca sua autoestima”. Dessa forma, as mulheres vitimizadas ndo conseguem sair da
relacdo abusiva, e tornam-se passivas diante dos abusadores. Além disso a relacdo, mesmo
desfeita, deixa questdes inacabadas, e permanecem vinculos afetivos, permeados por magoas,
ressentimentos ou dependéncia psicoldgica, e isso muitas vezes impede ou dificulta as
mulheres de perceberem uma situacao de violéncia (Silva, Coelho e Caponi, 2007).

Percebe-se, ainda, que existe uma confusdo quanto a percepcdo que a mulher agredida
tem a respeito do agressor. Em estudos de Fonseca, Ribeiro e Leal (2012) essa visdo se
mostrou contraditoria entre as mulheres entrevistadas, variando entre termos extremos como
covarde, canalha, doente a simpaticos, brincalhdes, pessoas boas e alegres. Essa pode ser a
explicacdo para o ciclo de violéncia perdurar por tantos anos pois “ uma vez que operam entre

momentos alegres e tristes, estas mulheres se mantém alimentando a violéncia por estarem
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sempre na espera dos momentos “gratificantes” do relacionamento, em contrapartida aos
momentos de crise” (Fonseca, Ribeiro e Leal, 2012, p. 312).

Outro motivo para que as formas de violéncia psicolégica nem sempre sejam
identificadas pelas vitimas, € que essas aparecem diluidas, ou se associam a outros fenémenos
emocionais agravados por situacdes de crise, entre as quais 0 uso de alcool, problemas com
filhos, desemprego, morte de familiares e outros tipos de sofrimentos (Silva, Coelho e Caponi,
2007).

A vergonha é outro fator que faz com que a mulher continue vinculada a uma relacéo
violenta. Segundo Fonseca, Ribeiro e Leal (2012, p. 311) “as vitimas relataram que muitas
vezes negam a situacdo, encobrem, escondem, ndo demonstram em publico, ficam reclusas,
ndo saem de casa, limitam-se socialmente restringindo as amizades, vivendo praticamente em
condi¢des de confinamento”.

Silva, Coelho e Caponi (2007) salientam, ainda, uma importante questdo, envolvendo
a violéncia contra a mulher, que é a evolugdo da agressdo psicoldgica para a fisica que, sabe-
se, pode levar a morte da vitima. De acordo com as autoras, 0 agressor inicia as primeiras
manifestacdes de violéncia de forma muito sutil, com pequenas proibi¢ées ou imposi¢des, de
modo a baixar sua autoestima, para entdo passar para as agressoes verbais e finalmente passar

a agredir fisicamente a companheira.

IDEOLOGIA DE GENERO, EMPODERAMENTO E UMA PROPOSTA SISTEMICA

Outro motivo pelo qual muitas mulheres ainda permanecem vivendo em uma relacao
abusiva é a ideologia de género. De acordo com Cunha (2014), a violéncia de género é um
fendmeno proprio das sociedades patriarcais, a qual estabelecem uma relacdo de dominacéo-
subordinagdo entre homens e mulheres. As mulheres acabam internalizando como algo
natural a dominagdo masculina, e por isso ndo conseguem romper com esse ciclo de violéncia
e opressao a que sao submetidas (Aradjo, 2008). Esse € um problema mundial e de longa data
(Blay, 2003) e estudos apontam para uma sociedade machista, patriarcal, com o homem
exercendo dominio sobre a mulher, como um fator determinante na perpetuacao da violéncia

contra a mulher.
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Porém, nem sempre a mulher permanece nesse tipo de relacdo, pois homens e
mulheres detém parcelas de poder, mesmo que de forma desigual. Segundo Cunha (2014),
cada um langa méo de suas proprias estratégias de poder, dominagdo e submissdo, variando a
forma como é instituido e legitimado o poder patriarcal, como também as formas de
resisténcia que as mulheres desenvolvem nos diferentes contextos. Dessa forma, para mudar
essa Visdo e, consequentemente, contribuir para que a violéncia de género cometida contra as
mulheres diminua, é preciso, antes de mais nada, mudar a cultura das pessoas (Cunha, 2014).

Para que isso ocorra é necessario a criacdo de “politicas publicas transversais que
atuem modificando a discriminacdo e a incompreensdo de que os Direitos das Mulheres sdo
Direitos Humanos” visto que, apesar dos muitos avangos que ja ocorreram, ainda existe uma
cultura machista, e setores que retroalimentam os ciclos de violéncia (Blay, 2003, p. 7). Neste
sentido, a intervencdo do Estado nas situagdes de violéncia doméstica € extremamente

necessaria, sendo dever do mesmo combaté-la, pois,

“uma mulher que sofre violéncias sistematicas, que se encontra em total controle do
marido, que naturaliza as opress@es diarias que vive, que reprime sua sexualidade,
encontrard muito mais dificuldades para se enxergar como sujeito ativo capaz de
modificar a realidade social, de lutar para sua libertacdo e empoderamento”. (Cunha,
2014, p. 158).

Dessa forma, para modificar essa cultura da subordinacdo de género é preciso uma
acdo conjugada, onde se estabeleca uma articulacdo entre os diversos ministérios, entre 0s
quais, os da Justica, Educacdo, Saude e Planejamento, além de ser indispensavel que a
sociedade civil, em sua totalidade, também se envolva nessa causa (Blay, 2003).

Finalizando, Colossi e Falcke (2013) trazem uma visdao um tanto inovadora para a
discussdo acerca da violéncia conjugal. Para as autoras, o que existe &€ uma inadequacdo do
processo comunicacional, que culmina na violéncia psicologica no casal, e é necessario
buscar um enfoque relacional para o problema. (Dantas-Berger e Giffin, 2005 apud Colossi e
Falcke, 2013).

A ideia, segundo as autoras, é compreender os multiplos papéis desempenhados por
homens e mulheres nos relacionamentos, ao invés de culpabilizar as vitimas. Busca-se através
de propostas terapéuticas conjugais a modificacdo dos padrdes relacionais, a partir da

compreensdo e intervencao nas interagdes do casal, e espera-se que o comportamento violento
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ceda espaco a uma nova realidade relacional e ao desenvolvimento de estratégias de resolucéo
de conflitos mais saudaveis (Alvin e Souza, 2005b; Falcke, Oliveira, Rosa e Bentancur, 2009;
Dantas-Berger e Giffin, 2005 apud Colossi e Falcke, 2013).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Este estudo buscou conhecer a opinido de mulheres que sofrem ou sofreram violéncia
domeéstica exercida pelo seu parceiro intimo, bem como a opinido de profissionais que fazem
parte da rede de apoio as vitimas.

Os resultados obtidos nas entrevistas foram analisados a partir de cinco grandes
categorias construidas a posteriori e, tendo em vista 0s objetivos dessa pesquisa e devido a
grande quantidade de material coletado, serdo utilizados nesta discussao somente os dados das
categorias e subcategorias que corresponderam diretamente aos objetivos propostos. Assim,
faz-se importante salientar que o presente estudo apresenta resultados preliminares de uma
grande pesquisa que continua em desenvolvimento, na qual as pesquisadoras fazem parte.

A primeira categoria de analise foi intitulada de VIOLENCIA e agrupou todas as
verbalizacdes obtidas pelas participantes relacionadas a qualquer tipo de violéncia contra a
mulher. Essa categoria de analise subdividiu-se nas seguintes subcategorias: Violéncia Fisica,
Violéncia Psicologica, Violéncia Sexual, Violéncia Moral e Violéncia Patrimonial.

De acordo com Griebler e Borges (2003), o tipo de violéncia predominante em todas
as faixas etarias é a violéncia psicoldgica, e os resultados nesta pesquisa confirmam o referido
pela literatura consultada, uma vez que essa destacou-se entre os relatos. De acordo com R2
esse tipo de violéncia “ndo aparece”, e pode estar presente em situacdes do cotidiano, como a
“pessoa ser ciumenta”, ficando “disfarcada ai a violéncia”.

Colossi e Falcke (2003) salientam ainda que o objetivo € humilhar e negar a maneira
de ser da pessoa, e neste contexto, V1 exemplifica quando conta que o parceiro a “proibiu de
dar o dizimo”, e V2 relata que o marido a diminuia constantemente. Essa ultima contou: “ele
dizia que ndo tenho jeito pra dirigir, pra eu desistir... que eu ndo fagco nada direito, deixo tudo
pela metade”. E mais: “elogiava as outras pessoas na minha frente”. R2 comenta que o
objetivo do homem ¢ “transformar a mulher num nada”, levando-a a se sentir “desvalorizada,

pequena, incapaz” e dessa forma “achar que nao sobrevive sem ele”.
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Outro resultado importante referiu-se a faixa etaria das vitimas. Fonseca, Ribeiro e
Leal (2012) salientam que, ap0s a violéncia psicologica, predominam entre as mulheres mais
jovens, a violéncia fisica, e entre as mais velhas, a patrimonial. Esses resultados ndo se
confirmaram. A violéncia patrimonial apareceu com maior frequéncia nos relatos de V1, na
faixa dos 30 anos, que contou que durante as brigas, era comum o companheiro “quebrar as
coisas dentro de casa”, “quebrar o carro”, sendo que “o carro era a parte pior”’, conforme
disse. Falou ainda: “Ele pegou uma vez a minha biblia e jogou na lata do lixo”. V2, na faixa
dos 50 anos, identificou a violéncia moral como sendo o pior do seu ponto de vista. Segundo
ela “vagabunda ¢ a palavra que ele mais usava”. Contou também: “ele se queixou demais de
mim pra mae dele. Eu acabava ficando como a pessoa ruim da historia”. Ambas as mulheres
entrevistadas relatam, ainda, a ocorréncia de violéncia sexual, porém essa € bem menos
frequente. V1 conta ter sofrido uma “tentativa de um estupro”, e V2 que, devido as
insisténcias do marido em ter relagdes, mesmo ela ndo querendo, “bebia pra conseguir”.

Além da faixa etéria, a literatura cientifica também destacou a questao de evolucdo da
violéncia de acordo com niveis de maior gravidade. Silva, Coelho e Caponi (2007) apontam
que a evolucdo da violéncia psicoldgica para a fisica € bastante comum. Falam sobre como as
manifestacdes sdo sutis no principio, com pequenas proibi¢cdes ou imposicoes, passando para
as agressoes verbais, e finalmente, passando a agredir suas companheiras.

Os resultados desse estudo confirmam esse raciocinio apresentado pelas autoras. R2,
que trabalhou com grupos de mulheres que sofrem violéncia, exemplifica bem esse tipo de
situagdo. Ela disse: “Comeca assim: Ai querida, tu ndo acha que essa tua saia ta muito curta?
Ai, agora eu acho que tu tem namorado. 1sso nédo fica legal... eu te quero bonita s6 pra mim...
E aquelas tuas amigas? Tu ndo vai mais sair com elas né? Agora tu tem namorado né? Né
meu amor? Ai, eu morro de ciimes... T4, e a tua familia? E dai o parceiro vai avancando na
liberdade... No dominio”. Segundo ela “um dos primeiros objetivos ¢ isolar essa mulher,
justamente pra ela ndo conversar com as pessoas que fossem quebrar aquela hipnose”. R1
salienta: “Ele ndo dormiu bonzinho e acordou batendo”.

A segunda categoria de andlise foi chamada de MOTIVOS e agrupou todas as
verbalizacdes relacionadas aos motivos que levam o companheiro a agredir, tais como a
questBes de género e de poder, repeticdo de padres familiares agressivos, fatores culturais,

sociais e pessoais.
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Para Blay (2003) a violéncia de género é um problema de longa data, onde as
condigdes sécio culturais se constituem em um fator determinante, que alimenta a violéncia
domestica, em pleno seculo XXI. Os resultados encontrados nesse estudo confirmaram esse
aspecto referido pela literatura uma vez que, na viséo das profissionais da Rede de Apoio, esta
é uma realidade muito presente em nossa cultura. Como disse R2: “a gente poderia desenhar
uma piramide... aqui estdo os micromachismos, que todas as familias ainda tem, que sdo as
questdes de género, afeta toda a base praticamente”. E completa: “quando a gente fala em
micromachismo nds estamos falando das nossas familias... Enraizado na cultura...
micromachismos do nosso funcionamento da cultura... € milenar”. Esse ¢ um fator cultural,
“que valida o poder masculino”, “do homem sobre a mulher”, que ¢ a “cultura sexista” como
define. Sobre isso, R1 alerta: “E s6 com ela que ele faz. Ndo bate no policial que vai atender o
chamado. S6 batem na esposa”. V2, casada ha quase 30 anos, contou: “ha 10 anos atras eu ja
comecei a rejeitar ele. E ele nunca aceitou. Entdo, eu acabava cedendo... nos ultimos tempos
j4, eu dormia vestida, e mesmo assim ele tentava”. Na opinido dela, o companheiro tem por
ela apenas “um sentimento de posse”.

Nesse sentido, é importante destacar a presenca de historias de violéncia no seio das
familias de origem, situacdes essas que se mostraram muito presentes ao longo das entrevistas
com as vitimas. Tanto V1, quanto o marido, tem histérico de violéncia familiar, desde a
infancia. Sobre o marido, ela conta que “quem batia nele era a mae”, que “foi criado solto” e
que “apanhou muito na rua... e pra se defender tinha que bater”. E sobre sua propria familia
contou que “meu pai que era assim... enlouquecia” e que ficou a “vida inteira passando por
esses momentos”. V2 ndo relatou situagdes de violéncia em sua propria familia, mas sobre o
marido contou que “a mae dele sofreu esse tipo de violéncia”, e que ele mesmo “ndo foi
cuidado pela mae”, que “foi rejeitado na barriga da mae”.

Silva, Coelho e Caponi (2007) dizem que as formas de violéncia psicoldgica podem
ndo ser reconhecidas como tal, por estarem associadas a situagdes de crise, ou ao uso de
alcool e drogas. Esse dado é confirmado atravées do relato de R2 em relacdo a essas crises, ao
que denominou de ‘“fator social”, e que de acordo com ela também teve influéncia na
violéncia, porque quanto “mais estressado, mais agressivo”, ja que pessoas “preocupadas com
dinheiro... ou deprimidas... o seu melhor ndo vem a tona”. Esse fator, segundo ela, ndo ¢ o

mais importante. A seu ver, mesmo considerando que esse fator social “se aplica a todos nés”,
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“nem todo mundo ta exercendo violéncia conjugal”, uma vez que todos nos temos um “fator
pessoal”, que vem da nossa vivéncia, ou das “experiéncias da crianga na resolucao de
conflitos”.

Apesar disso, algumas mulheres ainda veem essas situacdes como motivadoras das
agressdes, confirmando a teoria, como relatou V1, sobre a relacdo das agressfes com 0s
momentos de crise vivenciados pelo marido: “tinha situagdes... ele ficou bem abalado com
aquilo... ele meio que se descontrolou um pouco”, e “quando muito estressado... tem que ter
um escape”. R1 cita o uso de alcool e drogas como um motivo de violéncia, em concordancia
com o que defendem as autoras.

A terceira categoria de andlise foi intitulada de PERMANENCIA e reuniu todas as

verbalizagdes das participantes relacionadas a permanéncia da mulher na relagcdo violenta.
Dentre os principais resultados pode-se citar: dificuldade de percepcdo da vitima acerca dos
padrdes agressivos, que ocorrem desde 0 namoro, sentimentos da vitima diante da violéncia e
a esperanca que a violéncia acabe.

Silva, Coelho e Caponi (2007) apontam as questBes inacabadas da relacdo, e 0s
vinculos afetivos que permanecem, entre 0s quais a dependéncia psicolégica, como fatores
que dificultam que a vitima identifique a violéncia, e dessa forma acabe permanecendo na
relagdo. Neste sentido, R1 cita a “dependéncia afetiva” como motivadora para a permanéncia
das vitimas, R2 enfatiza o fato de que, na maioria das vezes, as mulheres permanecem porque
“gostam do parceiro”, uma vez que “ninguém € violento o tempo todo” e V1 disse, quando
questionada sobre os motivos de continuar com o parceiro: “ele pediu que nunca desistisse
dele”. Todos esses resultados confirmam a literatura.

As autoras Fonseca, Ribeiro e Leal (2012) falam que as mulheres tém uma visdo
contraditoria em relacdo aos seus parceiros, atribuindo a essa ‘“confusdo” perceptiva, a
duragéo, por anos, dos ciclos de violéncia. Segundo elas, as mulheres acabam alimentando a
violéncia, por estarem sempre esperando os momentos gratificantes do relacionamento. Os
dados encontrados confirmam a literatura, uma vez que R2 explica que o que as mulheres
realmente querem € “que pare a violéncia”, e que elas permanecem no relacionamento
“achando que o homem vai se tranquilizar”. V1 atribuiu também outro significado para essa

crenga na continuidade da relacdo, que ndo havia aparecido na literatura, relacionada a sua



XIX Semindario Intermunicipal de Pesquisa

XVl Salao de Iniciagcao Cientifica e Trabalhos Académicos
XIV Mostra de Atividades Extensionistas e Projetos Sociais
IV Salao de Iniciagao Cientifica do Ensino Médio

I Feira Tecnolégica do Ensino Fundamental

Tema:
Diversidade como foco de pesquisae
garantia de cidadania

espiritualidade. Ela contou que sua permanéncia ao lado do marido aconteceu por sempre
acreditar que “Deus tinha algo maior”, “que ia mudar”.

Citando Monteiro e Souza (2007), as autoras citadas falam, ainda, sobre os enlaces
psiquicos que levam a vitima a perder, com o tempo, sua autoestima, sentindo-se sem valor e
desprezada. Essa seria a intencdo do homem quando exerce esse tipo de agressdo. Os
resultados encontrados nesse estudo confirmam esse dado da literatura. Na opinido de R1, um
dos motivos que levam a mulher a permanecer com o companheiro que a agride é sua “baixa
autoestima”. V2, sobre isso, falou: “E como se eu nio tivesse o meu pensamento, como se eu
nao pudesse decidir as coisas que faco ou nao fago”. R2 vai além, dizendo que a mulher que
vive essa “desvalorizagdo psicoldgica” passa a “achar que ninguém vai querer” e que terd que
viver “sozinha o resto da vida, ou ficar com ele”.

Para Aradjo (2008) as mulheres internalizam como algo natural a dominacédo
masculina e dessa forma ndo conseguem romper com o ciclo de violéncia. Confirmando, R2
falou que a mulher comega a se sentir “desvalorizada, pequena, incapaz”, ¢ que elas
“assumem depressivamente toda aquela critica”.

R2 salientou que a mulher que “ndo sofreu violéncia na familia de origem, consegue
identificar”, mas as que vivenciaram essas situagdes agressivas “tdo familiarizadas com esse
funcionamento”, “sendo ja teriam percebido no inicio do namoro que tem excesso de poder, ta
desequilibrado”. E acrescentou “os sinais ja estavam todos 14”. A existéncia desses padrdes
agressivos ainda durante o namoro foi evidenciada no relato de V1, que disse: “Eu lembro
quando comecou isso, bem |4 atras... a primeira vez que deu o stress assim... quando a gente
acabou terminando o noivado” e complementou: “fez eu lembrar muito meu pai... Nenhum
dos dois sabiam me cuidar”. Para V2, os sinais no periodo de namoro eram ainda mais claros.
Sobre isso ela contou: “Ele tratava era de me esculachar. Me chamava de gorda”. Apesar
disso, reconhece que teve dificuldades em identificar a presenca de violéncia na relagéo.
Explicou: “A gente ndo percebe e vai deixando pra 14”. Sobre isso R1 alertou que “é preciso
estar atento aos sinais”.

V1 se refere a sua vida como uma “tortura psicologica”, dizendo que se sentia “muito
abalada, muito ferida”. Sobre a vida a dois V2 comentou: “Eu nunca tive intimidade com ele,
durante esses anos todos. Nunca tive liberdade de abrir o coracdo. Ele nunca me perguntou tu

td bem? Téa feliz?”. E quanto aos proprios sentimentos, ela disse: “Eu me sinto as vezes, meio
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perdida... arrasada... tenho medo”. E confessa: “O que eu gostaria que ele fizesse, era sair de
casa... eu ndo me encaro como uma mulher casada”. Apesar disso, permanece vivendo com
ele.

A quarta categoria de analise foi denominada de REDE DE APOIO e agrupou todas as

verbalizacdes relacionadas a rede de apoio as vitimas de violéncia. Os resultados principais
referiram-se aos pedidos por ajuda, Boletim de Ocorréncia, deficiéncias na Rede de Apoio,
dificuldade de acesso a Rede de Apoio, e ajuda da Psicologia.

Com relacéo a rede de apoio, Blay (2003) aponta para a necessidade de criagdo de
politicas pablicas transversais, que atuem mudando a discriminacgéo e a incompreensdo quanto
aos Direitos das Mulheres serem Direitos Humanos, uma vez que ainda vivemos em uma
cultura machista e com setores que retroalimentam os ciclos de violéncia. Os resultados
encontrados nesse estudo confirmam esse dado, uma vez que foi evidente no relato das
entrevistadas a ineficiéncia nas Redes de Apoio e as dificuldades para que essas operem.

Um dos grandes problemas encontrados é a forma como as mulheres sdo recebidas,
guando criam coragem de registrar a violéncia sofrida. R1 contou que 0 municipio em que
atua ndo conta com uma DEAM (Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher), mas
sim um Posto da Mulher, que opera dentro da Delegacia de Policia. Dessa forma “quem
recebe a vitima é o pessoal do plantdo”, composto por “somente plantonistas homens”. Ela
explicou: “Quando vem registrar, ndo falo direto com elas”.

Esse, porém, ndo é o unico obstaculo encontrado. De acordo com R2, a mulher quando
procura ajuda, “t4 dizendo eu gostaria que ele parasse de me bater”. Nao estd dizendo “eu
quero me separar”. Segundo ela, os “profissionais confundem isso”, “e comegam a exigir que
ela se separe”. E porque “sente vergonha... ndo volta mais no servi¢o”. Essa visdo equivocada
pode ser observada no relato de R1, quando questionada sobre os motivos que levam a mulher
a pedir ajuda: “Muitas vém para dar susto”, e complementa: “quem trabalha com violéncia,
sabe que usam tudo: a policia, o judiciario, ministério publico, para depois sairem de maos
dadas com ele”. Quanto a estrutura e capacitacdo, R1 contou que séo oferecidas regularmente
“capacitacOes para o trabalho, considerando o ideal”, mas completou: “aqui ¢ inviavel, nao
tem estrutura”.

R2 aponta também algumas dificuldades para que a Rede de Apoio atue de modo

eficiente: “uma coisa que caracteriza a violéncia conjugal, por género, ¢ que eles ofendem e
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desvalorizam s6 a esposa. E isso confunde todo mundo”. Isso afeta a credibilidade dela, que
se vé sem ter a quem recorrer. V2 contou ter, em mais de uma ocasido, vivenciado essa
situacdo. Sobre uma delas, contou: “Pedi ajuda pra ela uma vez... Ai ela disse: Nao posso
fazer nada porque ndo posso interferir”. Em outra: “Busquei ajuda, e ndo tive”.

A quinta e ultima categoria de andlise foi chamada de MUDANCAS e agrupou todas
as verbalizacOes relacionadas aos novos padrdes de convivéncia adotados pelos casais. Entre
0s principais resultados encontram-se: as mudancgas nos padrfes agressivos, as formas de
reacdo diante da existéncia de conflitos, além da resolugdo destes conflitos.

Colossi e Falcke (2013) falam de uma vertente que busca compreender os multiplos
papéis que homens e mulheres desempenham em seus relacionamentos ao invés de
culpabilizar as vitimas. De acordo com elas, 0 que se espera € que 0 comportamento violento
ceda espaco a uma nova realidade relacional, e ao desenvolvimento de estratégias de
resolucéo de conflitos. Confirmando essa perspectiva, R2 salienta a sua forma de se referir a
esses homens: “Nédo t6 chamando de homens violentos. Homens que exercem violéncia.
Porque sendo esta definindo que eles ndo tém como mudar”. Para ela, chamar um homem de
violento é dar um diagnostico a ele, isto é, a violéncia faz parte de quem ele €. E esse ndo é o
caso de homens que exercem violéncia por questdes de género, pois “aquilo que tu exerce, tu
pode exercer diferente”. Assim, “em primeiro lugar um profissional que fosse trabalhar com
essas pessoas teria que poder diferenciar”.

Em dltima analise, através desse estudo, foi possivel confirmar que é possivel que
novos padrdes relacionais sejam desenvolvidos, desde que haja esforgcos conjuntos, entre o
casal. R2 explica que “quando tem conflito, ndo precisa haver violéncia, ou seja, ambos tanto
0 homem quanto a mulher podem expressar suas opinides”. E esclarece que “isso é uma das
coisas que se orienta quando a gente decide se vai ser terapia de casal, ou se vai ser terapia
individual”. V1, que ja tem alcancado alguns progressos na modificacdo desses padrdes de
violéncia, conta como novas atitudes, que ambos passaram a exercer, modificaram
significativamente a resolucdo de conflitos, entre o casal: “tenho que ter sabedoria, na hora eu
ndo posso falar”, “mas ai eu ficando quieta, em siléncio, esperando ele se acalmar, ai eu posso
falar, independente do que seja” e “hoje se eu pedir assim, depois a gente conversa, quando

vejo que eu vou perder a minha calma... ele ja sabe me respeitar”. Continua, “Deus trabalhou
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muito no coragdo dele” e “cle falou que ele se deu conta daquilo que ele fez... que ele tinha

que mudar”.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Esse estudo evidenciou resultados que puderam identificar os principais motivos que
levam o homem a agredir sua companheira, entre os quais podemos citar o uso de substancias
psicoativas, as situacdes sociais, culturais e pessoais envolvidas, as questdes de género e
poder, e a repeticdo dos padrbes familiares de violéncia. Embora presentes, os fatores sociais,
geradores de estresse e 0 uso de alcool e drogas ndo se mostraram determinantes para as
situacOes de violéncia contra a mulher. Os resultados identificaram as questfes pessoais,
relacionadas as vivéncias da infancia e ao seu aprendizado quanto as questdes de género,
absorvidas no seio familiar, como os principais geradores de violéncia conjugal. De acordo
com os resultados, a repeticdo dos padrbes agressivos, tanto do homem que exerce violéncia
contra a sua companheira, quanto da propria mulher vitima de violéncia, sdo os principais
responsaveis por alimentar esses ciclos agressivos.

Além disso, ilustrou quais sdo as formas de violéncia mais praticadas contra a mulher.
De acordo com o estudo, a Violéncia Psicologica € a que apresenta maior incidéncia, sendo
um tipo de violéncia de dificil identificacdo, demonstrando ter consequéncias devastadoras na
autoestima das vitimas. A seguir destacaram-se a Violéncia Moral e a Violéncia Patrimonial,
embora a Violéncia Fisica e a Violéncia Sexual também tenham sido mencionadas nos
resultados, mas com frequéncia menor.

Outra questdo importante foi destacar o que leva essas mulheres a permanecerem ao
lado do agressor. A baixa da autoestima tem um papel importante neste contexto, uma vez que
a mulher que é constantemente agredida pelo seu companheiro acaba se sentindo diminuida, e
sem condigdes de reagir e sair dessa relacdo abusiva, passando, principalmente, a apresentar
uma dependéncia psicoldgica em relagdo ao seu companheiro. Os dados mostraram que as
mulheres, em geral, ndo conseguem nem mesmo perceber que sdo vitimas de violéncia, e
guando percebem, ja foram tdo maltratadas e humilhadas, reduzidas a tdo pouco, que ndo

conseguem mais ver a possibilidade de viver longe dos seus parceiros, ou foram isoladas por
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eles por tanto tempo, ao ponto de ndao mais se relacionarem com as pessoas que poderiam
alerta-las sobre a situacdo em que vivem, ou ajuda-las a recomecar a vida sem eles. Além
disso, ficou evidente o fato de que algumas delas ainda gostam dos seus companheiros, e ndo
desejam a separacgdo. Isso dificulta muito a intervencdo das Redes de Apoio, pois, além de as
vitimas demorarem a pedir ajuda, os profissionais em geral confundem a intencdo delas
qguando finalmente procuram, passando a exigir que elas se separem, acabando por afasta-las
do servigo. Por fim, muitas permanecem com 0s maridos, porque continuam a nutrir a
esperanga de que a violéncia acabe, cedendo espaco para novos padrdes de convivéncia.

E como resultado a ser desenvolvido, essa pesquisa destacou algumas medidas que
podem ser tomadas, pelos profissionais da psicologia a fim de minimizar esse problema, como
por exemplo, a prestagdo de auxilio @ mulher, para que ela busque melhorar a sua autoestima,
e passe a se ver como uma pessoa de direito, ou assumindo o papel de articulador entre o
casal, nas demandas para a resolucdo dos conflitos, através de psicoterapia individual ou de
casal. Outra medida possivel é o desenvolvimento de a¢bes que visem o esclarecimento de
profissionais que trabalham com a violéncia conjugal, de que néo se trata de buscar culpados,
mas de enxergar pessoas que vivem em uma relacdo adoecida, e que ambos, tanto a mulher
quanto o homem, sdo vitimas de uma cultura que retroalimenta a violéncia, e precisam de
ajuda para resolver as suas dificuldades de convivéncia.

Diante do exposto, ainda ha muito a se aprender sobre a violéncia conjugal, a fim de
buscar a melhor compreensdo dessa problemaética, e a elaboracdo de medidas para melhor

intervir nos casos de violéncia, e novos estudos devem ser desenvolvidos sobre o tema.
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