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RESUMO

A horta € um instrumento rico que pode ser aproveitado tanto para prevenir
indicadores de risco quanto a promocdo e recuperacdo da saude, podendo ser utilizado como
terapia a0 mexer na terra, socializagdo, interacdo, aumento do vinculo da populagdo com a
Unidade Baésica de Saude (UBS), aliada na promocéo de alimentacdo saudavel melhorando o
acesso da populacdo a verduras e legumes. Esta pesquisa tem como objetivo principal
identificar os principais beneficios de constituir uma horta comunitaria em uma Unidade
Bésica de Saude, com a finalidade de proporcionar qualidade de vida para as pessoas. Como
metodologia, serdo pesquisados em artigos, revistas e sites de pesquisa cientifica a cerca dos
beneficios da horta comunitéria, se este instrumento de trabalho traz qualidade de vida aos
usuarios do servico e da comunidade em geral. Aliado a isso, serdo relatadas também
experiéncias de estagio curricular em uma UBS, dentro da énfase de Prevencdo e Promocéo
de Saude do curso de psicologia. Pode-se considerar que é de grande relevancia todos os tipos
de grupos que sdo realizados na Atencdo Basica. E uma forma de promover a salde,
atendendo um numero maior de sujeitos da comunidade. Vale ressaltar, que 0s grupos de
convivéncia podem ser grupos com temas livres, de preferéncia dos usuérios, tentando néo
direcionar o foco para a doenca. No caso da Horta Comunitaria, a intencdo é de que se
disponibilize um espaco de escuta coletiva para estas pessoas, a0 mesmo tempo que se torne
um espaco terapéutico no que diz respeito ao desenvolvimento de habilidades destes sujeitos,
gue possam resgatar a autoestima e satde mental.
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