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RESUMO

Partiu-se do principio que saide mental no SUS nédo precisa nem deve se limitar a atendimentos
psicoldgicos individuas ou a consultas psiquiatricas. Eldorado do Sul € uma cidade com cerca de 35 mil
habitantes, ainda ndo tem CAPS e ha pouco espaco de convivio social, de modo que muitos pacientes que
fazem tratamento psicol6gico ou psiquiatrico acabam ficando mais isolados e sem atividades durante o
dia, assim pensou-se no grupo como uma forma de promocédo de salde e interacdo social que pudesse
estar contribuindo também em suas vivéncias diarias. O método de participacdo do grupo se da atraves de
indicacdo dos profissionais do ambulatdrio e apds entrevista com as estagiarias coordenadoras do grupo.
Os grupos acontecem duas vezes por semana com duracdo de uma hora e trinta minutos cada encontro,
duas estagiarias coordenam o grupo e recebem supervisdo semanal dos psicologos da equipe técnica e da
supervisora académica, os grupos tem em média 10 participantes. Os objetivos do grupo sdo: Promover
espacos de convivéncia e compartilhamento de experiéncias; direcionar demandas de caréncia de
convivio social por parte dos pacientes; prevenir agravos e promover salde, mantendo pacientes
estabilizados sob um olhar terapéutico. Os resultados observados foram a estabilizacdo do quadro de
salde mental, reducdo expressiva do nimero de reinternagdes, promocdo de salde e reducdo de agravos
favorecendo o monitoramento dos pacientes, identificando necessidade de intervencgdes, reforco da
autonomia dos sujeitos e protagonismo na construcdo de projeto de vida e adesdo qualitativa favorecendo
a adesdo a seguimento do vinculo com o servico de salde na medida do envolvimento com o grupo.
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