Estagio em processos de prevencdo e promoc¢do da saude: relato de
atividades do servico de pesquisa institucional e comunitaria — SEPCOM

1Alexandra da Rosa Tariga
1Michele Marcon Gotardo
1Rose lvani de Lima Pokorski

2 Luis Felipe Bastos Duarte

O presente trabalho tem como objetivo apresentar as atividades realizadas
durante o estagio no Servico de Pesquisa Institucional e Comunitaria
(SEPCOM), no ano de 2016. Constituido no ano de 2007 pelo fato do campo
da Psicologia Social Institucional e Comunitaria ser uma importante area de
atuacdo do psicélogo (a), sua principal funcdo é possibilitar um espaco de
experiéncia profissional aos alunos e oportunizar o exercicio das atividades
praticas inseridas em um campo de atuacdo vinculado as problematicas e
demandas locais, estimulando o desenvolvimento local em saude. Desta forma,
oportuniza a pratica supervisionada vinculada a realidade local, no caso a
cidade de Guaiba, viabilizando assim a construcdo de relacdes tedrico-praticas
de forma a qualificar a compreensao e 0s processos de intervencao social,
institucional e comunitaria com instituicbes e/ou espagos comunitarios
assessorias e analises institucionais, bem como pesquisas e projetos sociais e,
potencializar o desenvolvimento social, econémico e politico das comunidades
e redes locais e regional, a fim de fortalecer as relagbes de troca, autonomia,
alteridade, solidariedade e auto-gestdo. Através do SEPCOM os alunos do
curso de Psicologia realizam estagios curriculares e colocam em pratica os
conhecimentos adquiridos em sala de aula a0 mesmo tempo desenvolvem um
importante trabalho de assessoramento técnico junto de instituicbes de cunho
social, 6rgdos do poder publico e ONGs, bem como a construcdo de relacdes
tedrico-préaticas, a fim de qualificar a compreensdo dos alunos acerca dos
processos de intervencao psicossocial, institucional e comunitaria, valorizando
as praticas de promocao e prevencao em saude mental. No ano de 2016 a
equipe de estagidrios realizou atividades nas Unidades Basicas de Saude Vila
lolanda, Sdo Francisco e Colina, Servico de Atendimento Especializado em
DSTs Aids e Hepatites (SAE), Projare, Projeto Pescar e Guaiba Futebol Clube.
Nos diferentes locais de atuacdo, € papel dos estagiarios programar e executar
dindmicas, organizar e mediar grupos e reflexdo, levantar as principais
demandas e interesses do grupo e planejar de que forma poderdo ser
trabalhadas além de convidar palestrantes e vincular outros profissionais junto
aos grupos, através de palestras. A atuacdo dos estagiarios do SEPCOM, nas
diferentes instituicdes, possibilitou ampliar um espaco de estagio curricular
além de ter contato com diferentes contextos e realidades. Assumindo junto as
instituicbes de atuacdo, o papel de agente transformador, fomentando a
autonomia, alteridade, solidariedade e autogestdo, capacitando os individuos
para que saibam fazer novas leituras do mundo, tornando-os autores de suas
préprias decisées e capazes de intervir de forma positiva na sociedade.
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