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RESUMO

Atualmente o futebol vem sendo um dos esportes mais conhecidos e disputados na
populacdo mundial. E junto com ele vem o processo apropriagdo da cultura corporal do
movimento, através de metodologias adequadas a faixa etaria dos alunos. Contribuindo para a
formagdo integral de criancas e jovens e insercdo dos mesmos junto & sociedade. Conforme
Silva (2016) considerado um fendmeno sociocultural, o esporte é representado por trés
dimensGes distintas: o esporte educacional; o esporte participacdo, ou lazer; e o esporte de

rendimento.

O esporte agrega valores sociais e culturais a formacdo da crianca e do adolescente.
Segundo Silva (2016), cada pessoa ou cada grupo social apresenta caracteristicas muito
particulares em relacdo ao movimento corporal e, apesar de estarmos tentados a atribuir esses
tracos e aspectos bioldgicos, podemos afirmar que a forma como nos relacionamos com nosso
corpo e, consequentemente, com toda nossa forma de expressdo esta associada a uma
construcdo social.

A ideia de que o esporte como o futebol pode desempenhar uma influéncia positiva na
educacdo inserindo valores sociais e acordos atendendo necessidades do grupo a ser
trabalhado vem sendo considerada pelos educadores. De acordo com Silva (2016) os jogos
realizados na escola como conteddo de uma aula precisam ser considerados em sua
complexidade, ou seja, hd uma diversidade de conteudos transitando durante sua execucao.
Para isso, é necessario que saibamos os objetivos que pretendemos alcancar com a pratica e
estejamos sensiveis para captar outras informac@es que exijam acdo pedagdgica.

Segundo Voser (2003) trabalhar em equipe aumenta a autoestima das pessoas
envolvidas, pois a discussdo e a decisdo relativa a problemas importantes invocam poderosas
forcas individuais de auto-expressdo e autodeterminacao.

Através do esporte ocorre também um processo de comunicagdo e interacdo com a
familia e com os espectadores. De acordo com Voser (2003) estas possibilidades ativas e
comunicativas afetam principalmente aos que participam dinamicamente na préatica do
esporte, inclusive sustentam alguns autores que 0s espectadores cujo niUmero é maior que o
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dos participantes, beneficiam-se dos espetaculos esportivos no que diz respeito a
comunicacéo.

Ainda com o mesmo autor sobre a influéncia do esporte na educacdo. Parece
demostrado que a melhora técnico desportiva incide sobre parametros ndo fisicos da pessoa (a
capacidade cognitiva, a afetividade, a maturidade da personalidade, a confianca em si mesmo,
as relagdes sociais, a canalizacdo da agressividade, poderiam ser bons exemplos), pelo qual
esses argumentos reforcam e consolidam o aspecto educativo do esporte.

E de suma importancia a valorizacdo das conquistas, para Voser (2003), os valores
alcancados através do jogo esportivo como a interiorizacdo das regras, a colaboracdo, a
aceitacdo da autoridade, a disciplina a iniciativa, a superagcdo de si mesmo configuram uma
constelacdo de condutas positivas, construtivas e integradoras, que se encontram presentes no
sistema de valores que cada um assume para si e com sua maneira de viver.

A motivacdo € outro ponto importante que deve ser estruturada, tracando objetivos
para manter o aluno sempre focado. Varias sdo as razdes, pelas quais, os alunos desistem de
praticar esportes. Muitas desisténcias podem ser evitadas através de motivacao especifica para
cada aluno.

Os beneficios adquiridos através da pratica esportiva sdo grandes aliados do ser
humano, pois eles além podem ser preventivos para a saude no sentido psicoldgico e
fisioldgico, e ainda proporcionam uma melhor qualidade de vida.
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