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RESUMO
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O futebol, enquanto pratica desportiva, esta bastante presente na nossa sociedade.

Se prestarmos atencdo percebemos que as criangas comegcam desde cedo seu contato com o
futebol, desencadeando o interesse pelo esporte. A praticidade e facil adaptacdo que este
esporte oferece favorece ainda mais para torna-lo 0 mais conhecido e praticado no pais. Tais
fatos sdo motivos para a grande proliferacdo de escolinhas de futebol.

Por ser um esporte tdo popular, ocorre exigéncia por um maior nivel de rendimento dos
praticantes (aspectos cognitivo, psicoldgico e motor). Neste contexto € que um bom trabalho
de iniciacdo esportiva se faz necessario. Todo trabalho de iniciacdo requer cuidados especiais
e tudo que acontecer em uma vivéncia nova como essa vai marcar a vida do aluno. Vitorias e

frustacdes podem fazer com que o aluno ame o esporte ou passe a odia-lo para o resto da vida.
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Freire, Voser, Lucena, Costa, Tenroller (2006, 1999, 2002, 2003, 2008) entre outros autores
acreditam que o trabalho com as escolinhas de esportes se materializa por meio de uma
pratica pedagogica, estimulando desenvolvimento global e harmonioso dos alunos,
respeitando seus estagios de crescimento e desenvolvimento aliado ao aprendizado dos
fundamentos exigidos pelo futebol. Isto é alcangado mediante atividades prazerosas e ludicas,
desmistificando o trabalho com iniciacdo desportiva de ser lugar de “formacdo de futuros
craques”, aprendendo gestos técnicos e estereotipados. E necessério que os alunos se sintam
bem com aula, livre de tensbes para o melhor aprendizado.

“A importancia da aprendizagem, do método de ensino, justifica-se pela necessidade da
formagdo de um aluno inteligente que possa resolver, da maneira mais apropriada, 0s
problemas que ele encontra em forma de situagdo de jogo”, cita Costa (2003, p3). Quanto
maior a experiéncia motora, mais rapidamente o praticante estara apto. As habilidades basicas
e de base sdo fundamentais para a execucao de técnicas mais especificas da modalidade.
Scaglia (1996, p.6) cita que os fundamentos basicos do futebol podem comecar a ser
trabalhados aos 7 anos, porém ainda pensando mais em ampliar o vocabulario motor das
criancas do que o esporte em si; e aos 11/12 anos, com uma base sélida construida e uma
bagagem motora desenvolvida, a preocupacdo se volta para 0 aprimoramento e
desenvolvimento dos fundamentos derivados. Aos 13/14 anos a énfase é dada para o
aprendizado do posicionamento tatico e das posi¢fes dos jogadores durante o jogo.

Ao final, percebe-se que as escolinhas podem, além do aprendizado do futebol, promover a
salde, habitos saudaveis, valores (éticos, sociais e morais), criatividade e criticidade, longe de
apenas “especializagdo precoce”, mas especializa¢io da cultura motora. E visto a importancia
de uma pratica esportiva bem orientada, estudada, respeitando os limites e possibilidades de
cada individuo. Cabe ressaltar também que é missdao do treinador/professor motivar os
participantes a gostar da pratica esportiva, a qual deve ser praticada por prazer e ndo por
obrigacdo. Os valores alcancados atraves do esporte (regras, amizade, colaboracdo, disciplina,
iniciativa, criatividade, superacdo e muitas outras) resumem condutas positivas que cada

aluno assume para si mesmo para além dos ginasios e gramados.



Referéncias Bibliogréaficas:

COSTA, Claiton Frazzon. Futsal: aprenda a ensinar. Ed. VisualBooks. 2003.

FREIRE, Jodo Batista. Pedagogia do futebol. 2 ed. Campinas-SP: Autores Associados, 2006
colecdo educacdo fisica e esportes.

LUCENA, Ricardo. Futsal e a iniciacdo. Rio de janeiro. 6 ed. Sprint, 2002.

SCAGLIA, Alcides José. Escolinha de futebol: uma questdo pedagdgica. MOTRIZ -
Volume 2, Ndmero 1, Junho/1996.

TENROLLER, Carlos Alberto. Futsal: ensino e pratica. 2 ed. Canoas. Ed. ULBRA, 2008

VOSER, Rogério da Cunha. Iniciacdo ao futsal, abordagem recreativa. Canoas. 2 ed.
ULBRA, 1999.

VOSER, Rogério da Cunha. Iniciacdo ao futsal: abordagem recreativa. Canoas ed.
ULBRA, 1996. (Série Alfa;10)



