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RESUMO

As aulas de Educacdo Fisica devem ser um momento muito rico de
aprendizagens, de integracdo e de inclusédo entre a atividade fisica proposta e todos
os alunos que ali se fazem presentes. Muitas vezes a exclusdo ndo é propriamente
dita somente por aqueles que apresentam uma deficiéncia fisica ou psicoldgica, e
sim por aqueles que apresentam uma menor habilidade na pratica das atividades ou
também quando ndo incluem meninos e meninas para participarem juntos das
atividades. A Educacéo Fisica, vém contribuindo para levar a disciplina a um lugar
de destaque na formacdo de cidaddos criticos, participativos e com
responsabilidades sociais. A presente investigacdo é um relato de experiéncias das
praticas realizadas no Estadgio em Educacédo Fisica com turmas de primeiros e
segundos anos do ensino médio comparando a realidade da escola com a revisao
bibliografica em livros e artigos cientificos. Segundo estudos no ambito educacional
no pais, a Educacéo Fisica trata de diversas praticas corporais, de acordo com 0s
PCNs (BRASIL,1997), trazendo muitos beneficios para os alunos com dificuldade,
tanto nas capacidades afetivas, de integracdo e insercdo no meio social. Ainda
segundo os mesmos PCNs, a Educacédo Fisica tem como um de seus principios a
inclusdo do aluno na cultura de movimento corporal, a qual deve procurar reverter o
paradigma da selecdo entre individuos aptos e inaptos para as praticas corporais, a
partir da valorizacdo exacerbada do desempenho e da eficiéncia da pessoa. A
Educacao Fisica abrange tantos conteudos, formas, meios que o ganho dos alunos
€ muito grande, além de trabalhar o corpo, o fisico, também trabalham a mente a
autoconfianca , trabalho em equipe, respeito entre colegas e tudo isso s6 tem a
somar para a formacdo de cidaddos com mais qualidade de vida, pessoas que em
um futuro ndo muito distante possam fazer a diferenca em nosso pais fazendo valer

seus direitos, modificando nossa realidade. Dessa forma podemos perceber que a



pratica da atividade fisica é imprescindivel a todo ser humano e que ela deve ser
acessivel indiferente de cor, religido, habilidades, classe social e deficiéncias, esta

filosofia que devemos seguir como professores de Educacao Fisica, este é o maior

legado que podemos deixar para nossos alunos.
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