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ATIVIDADE FISICA NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO

DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) engloba
diferentes sindromes marcadas por perturbacoes do
desenvolvimento neurologico com trés caracteristicas
fundamentais, que podem manifestar-se em conjunto ou
Isoladamente. Sao elas: dificuldade de comunicacao por
deficiencia no dominio da linguagem e no uso da
Imaginacao para lidar com jogos simbolicos, dificuldade
de socializacao e padrao de comportamento restritivo e
repetitivo.

OBJETIVOS

O objetivo do presente trabalho € aplicar uma rotina de
treinamento fisico e atividades ludicas em um aluno com
Transtorno do Espectro do Autismo visando a melhora
psicomotora e social; usamos as atividades ludicas como
base, visando a Interacao do aluno com os materiais
disponiveis na academia, assim como as salas e ambientes
da mesma.

METODOLOGIA

O aluno apresenta um grave desvio de atencao devido ao
movimento e circulacao de pessoas da academia, ainda
mals quando sao pessoas que ele aprendeu a conviver sem
ter vergonha, pois sente muita vergonha em determinadas
atividades que envolva um ambiente com grande
circulacaio de alunos. Porem wusamos 0 metodo
comparativo para saber até aonde esse desvio de atencao
poderia ser aproveitado dentro das aulas, sabendo que ao
ter o contato visual com alunos em que ele conhece ou
tem um laco afetivo, ele renderia muito mais na atividade
proposta, pois tende a “mostrar” que sabe desempenhar a
atividade, A atividade proposta fol cronometrar o tempo
de resposta de 5 objetivos na sala onde estavamos, onde
diziamos um objeto e ele respondia com outro, dizendo o
nome do objeto ou quando houvesse necessidade poderia
apontar indicando o objeto escolhido. Executamos a
atividade proposta com o aluno sozinho com o professor,
logo depois testamos com um expectador durante a
atividade. O aluno teve seu desempenho de raciocinio
logico praticamente dobrado durante a atividade com o
expectador, concluindo a atividade proposta em menos da
metade do tempo em que fez sozinho, nao SO esta
atividade como em todas em que testamos obtemos o
mesmo resultado.
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DESENVOLVIMENTO

Também chamado de Desordens do Espectro Autista
(DEA ou ASD em inglés), recebe o nome de espectro
(spectrum), porque envolve situacoes e apresentacoes
muito diferentes umas das outras, numa gradagao que val
da mais leves a mais grave. Todas, porem, em menor ou
malor grau estao relacionadas, com as dificuldades de
comunicacao e relacionamento social. Embora serem de
natureza semelhante, as perturbacoes do espectro do
autismo incluem os seguintes diagnosticos distintos:
autismo, sindrome de Asperger e Transtorno Invasivo do
Desenvolvimento  nao-especificado (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2000; FOURNIER et
al., 2010). A atividade fisica apresenta igualmente
grandes beneficios para pessoas com incapacidades,
podendo representar uma mais-valia na evolucao de
diferentes patologias. A utilizacao de atividades fisicas e
desportivas em criancas com autismo tem vindo a ser
realizada e estudada. Nas duas Ultimas décadas o
Interesse pelos potenciais beneficios do exercicio fisico
nas perturbacoes do espectro do autismo (PEA) tem
aumentado, mas a pesquisa realizada nesta area €, ainda,
escassa e baseada em pequenos grupos (SOWA;
MEULENBROEK, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Concluimos que a interacao social e psicomotora deve
ser estimulada, para que o quadro de autismo em
criancas nao agrave tao precocemente, preconizando o0s
lacos afetivos como fonte de interacao social.
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