XX SEMINARIO INTERMUNICIPAL DE PESQUISA
XVIII SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA E TRABALHOS ACADEMICOS
XV MOSTRA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS E PROJETOS SOCIAIS

2017

Tema:
Etica, Educagao e Reforma Luterana: da
reflexao a acao

A IMPORTANCIA DE EXERCICIOS RESISTIDOS NA MELHORA DA CAPACIDADE
FUNCIONAL DE INDIVIDUOS HIPERTENSOS

NOME DO ACADEMICO: CRISSIANE DIDIO RAMOS
NOME DO PROFESSOR ORIENTADOR: CARLA LOPES

RESUMO

Introducéo: Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2016) bem como a
Diretriz Brasileira de Hipertensao arterial, esta € a condicdo clinica caracterizada por
elevacdo dos niveis pressoricos maiores ou iguais a 140 e 90 mmHg. O presente trabalho
apresenta a importancia da utilizacdo de exercicios resistidos no treino de individuos
portadores de hipertensdo, na intencédo de prescrever esse treinamento como ferramenta na
melhora da capacidade funcional dessas pessoas. Na visdo de Maior e cols. (2006), a
prescricdo de exercicios resistidos pode conter modelos variados, proporcionando o
desenvolvimento da forga, resisténcia e poténcia. Pela fisiologia cardiovascular durante e
depois do treino, tal atividade proporciona efeitos agudos ou crénicos, gerando beneficios a
saude.

Objetivo: Apresentar o exercicio fisico como um contribuinte no controle da
hipertensdo apresentando ideias referentes a inclusdo de exercicios resistidos em um
programa de exercicios na presenca de hipertensao.

Métodos: Para obter resultados benéficos na prevencao e tratamento da hipertenséo
utilizaram-se sessfes aerdbicas e como complementagéo os exercicios resistidos.

Através de metodologia com uso de pesquisa bibliogréafica, os exercicios
desenvolvidos corretamente e distribuidos dentro de uma periodizagédo adequada, podem
contribuir através de contetdos de reabilitacéo pelo exercicio em Educacgéo Fisica e Teoria
do treinamento, aplicando estes conhecimentos durante o estagio | em salde, buscando
reunir subsidios das disciplinas na melhora da qualidade de vida desses individuos.

Conclusao: Conforme o American College of Sports (2000) exercicios para
desenvolver a forga podem ser trabalhados, prevenindo quedas, melhorando a mobilidade,
diminuindo a fraqueza e fragilidade muscular melhorando a independéncia funcional e
realizagdo das atividades diarias.

Assim, exercicios resistidos podem funcionar no ganho de for¢ca e na melhora da
capacidade funcional de pessoas hipertensas. Porém devem ser incluidos juntamente com
exercicios aerobicos, focados no desenvolvimento cardiorrespiratorio e colaborando para
uma qualidade de vida saudavel.
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