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RESUMO

O objetivo do nosso trabalho visa investigar as causas sobre a ocorréncia
da pratica do bullying entre os adolescentes, para compreensdo do fendmeno,
caracteristica mais relevante dessa forma de expressar esse tipo de
comportamento, os danos causados fisicos e psicoldgicos, tanto por quem pratica
e guem recebe.

O que pensa o adolescente a respeito do assunto, 0 que € necessario
para coibir essa forma de abordagem agressiva entre esses jovens. Quais as
reacoes o0 adolescente tem ao presenciar um caso de bullying. Para realizar este
trabalho foram acessados dados bibliograficos como artigos cientificos e

entrevista semiestruturada com cinco questdes.

INTRODUGCAO

Levando em consideracao que o Bullying é um fenbmeno que tem uma
constancia dentro do contexto da violéncia entre adolescentes em varios lugares
e culturas, na sociedade através das representacfes sociais, esse estudo vem
buscar inferir nesse estigma que evidenciam e permeiam os fatores que mantém

essas vivéncias sistematicamente em todas as épocas e trazer um preambulo que
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venha de encontro com essa realidade.

Até os anos 70, havia poucos estudos acerca do bullying. As primeiras
investigacdes foram realizadas na Escandinavia pelo pesquisador Araujo et al.
(2012 apud Olweus, 1970), da Universidade de Bergen, e em seguida, no Japao,
no Reino Unido e na Irlanda. Hoje, o fenbmeno € pesquisado na maioria dos
paises europeus, na Australia e na Nova Zelandia, no Canada e nos Estados
Unidos (TEODORA et.al, 2013 apud FANTE, 2005).

Entre as expressdes de violéncia na escola esta o fenbmeno que é
denominado pela literatura inglesa como bullying. Embora possamos defini-lo
como uma forma de afirmacao de poder interpessoal que se cristaliza através da
agressao intencional e repetida, praticada por um individuo ou grupo de
individuos, expressando um “desejo consciente e deliberado de maltratar outra
pessoa e em coloca-la sobtensdo” (BERNARDINI & MAIA, 2009 apud
DERBABIEUX, 2002),

Para Araujo et al. (2012 apud Smith, 2002) ha subcategorias entre os
envolvidos, como por exemplo, intimidadores, ndo participantes (nem intimidador
nem vitima) e alunos intimidadores-vitimas (alunos que sao tanto intimidadores
quanto vitimas). Além disso, as vitimas muitas vezes séo subdivididas em vitimas
passivas e vitimas agressivas. Dependendo de sua reacdo tipica, esta Ultima
categoria pode se sobrepor as vitimas provocadoras ou intimidadores-vitimas.

Afirma Bernardini & Maia (2009 apud CAMACHO,2001) ao explicar que a
intolerancia aquele que é diferente pode originar violéncia: “os diferentes,
isoladamente ou em grupo (no qual se identificam na diferencga), respondem com
agressao aqueles que os discriminam”. O contexto do grupo de colegas também é
um prenuncio importante do risco de vir a ser ou nao vitima e esses indicios € ter
poucos amigos de confianga e “rejeigdo sociométrica”, isto €, ndo contar com a
simpatia dos colegas (ARAUJO, et al.,2012 apud SMITH, 2002).

As RS manifestam a forma como 0s grupos interpretam e comunicam
determinados fenémenos, dando-lhes nomes, classificando-os, criando uma
realidade sobre o que ja sabem, ou seja, criam um senso comum5 sobre essa
realidade ao introduzirem para o fendmeno estudado (neste estudo, o bullying)
percepgcbes que reproduzem a realidade (BERNARDINI & MAIA, 2009 apud



MOSCOVICI, 2003).

Nas explicacdes de Teodora et al. (2013 apud JODELET, 2007), as RS
sao fendbmenos complexos em acédo na vida social, por essa razdo € um desafio
estuda-las, pois envolvem aspectos informativos, cognitivos, ideoldgicos,
normativos, politicos, crengas, valores, opinides, atitudes, imagens, ou seja, a
leitura de mundo que um determinado grupo, por meio da comunicacao,
expressa. Assim, um grupo podera ter representacdes diferentes e até
contraditorias, em relacdo a um mesmo fendmeno, uma vez que “...] a
representacdo ndo existe num vazio social, nem independente do sujeito e do
objeto” (TEODORA et al., 2013 apud JODELET, 2007).

O presente estudo tem como principal

objetivo investigar as

representacdes sociais a cerca do bullying no cotidiano dos adolescentes.

METODOLOGIA:

Para construcdo deste estudo foi utilizada a metodologia qualitativa,
participou dessa pesquisa jovens/adolescentes de um municipio da Regido
Metropolitana. O instrumento de coleta de dados foi uma entrevista semi-
estruturada, contendo 05 perguntas abertas, as mesmas foram elaboradas pelos
colaboradores de pesquisa com base na revisdo da literatura. A escolha dos
participantes aconteceu de modo aleatdrio e por conveniéncia, apds contato inicial
no qual foi apresentada a proposta de pesquisa o0s entrevistados foram
submetidos previamente ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e apos foi informada que a entrevista seria registrada em audio para posterior

transcricao.

APRESENTACAO DOS DADOS

. . Entrevista 3 | Entrevista | Entrevista 5 | Entrevista
Entrevista 1 - | Entrevista 2 -
. ~ -14anos |4-14anos| -15anos |6-15anos
Categorizagbes | 21 anos sexo | 20 anos sexo
> ) sexo Sexo sexo sSexo
feminino masculino . O . g
feminino feminino masculino masculino




Vivo bem...
Que afeta a
minha vida até
hoje pela minha
aparéncia...
. Vou para
Nunca me senti Vou para a escola
Descricdo do bonita... Vivo bem, com escola, . Jogo bola...
L : o depois volto, Trabalho
Cotidiano do Sempre tenho | minha familia e | estudo e volto . Vou na
. . depois aula estudo... S
Individuo aquele amigos... para casa igreja...
. . de danca e
sentimento de jogo futebol. A
. - karaté.
inferioridade de
achar que as
pessoas sao
melhores do
gue eu...
Eu faco
Hoje relacdes amizade
boas... Sem muito bem
amizades Meus facil e procuro | As vezes
masculinas... A . . sempre que | tem alguns
. ~ relacionamen- | Bom é estar .
minha relacdo tos s30 bons com oS eles gostem que nao
Relacionamen- | com o resto . : de mim... gostam de
: Tenho amigos amigos e - )
tos com as minhas . . Quando eu mim na
. e me relaciono | colegas. Ruim o
amigas e com . : falo de igreja | escola, mas
. muito bem com | quando briga. . .
0s pais foram todos eles meio que | eu aceito
normais... falam e meio | numa boa.
Alegres muito gue me
pra cima... excluem por
causa disso...
Quando as
pessoas Excluem a
comecam a pessoa tanto
Pratica que a fazer de aparéncia
f . . Quando
pessoa faz Pratica de brincadeiras, acaba como que
para violéncia que | sé que essas pela mente
. : machucand ;
menosprezar a | afeta muitas | coisa passam ouma porque cada | Ato racial...
- outra... E um pessoas... a ser mais do um tem suas Zoam da
Definicdo : o pessoa...
Bullvin assunto muito Utilizada por que N0 6 escolhas... pessoa e
ying importante ele muitos para brincadeiras, | .. . Tem falam mal
fisicamente .
deve ser tentar atacar guando a Mmais preconceito delas
debatido uma outra pessoa que como tudo,
. . mentalmen-
principalmente pessoa... esté sofrendo te por causa da
nas escolas... nao leva escolha que
como se as pessoas
fosse fazem.
brincadeira.




O que afeta no
meu cotidiano Afeta muito a
eu acho que é mente das
esse pessoas...
sentimento que ~ Bullying elas
eu tenho deqme Naq Sou Incomoda... seiegtem ME.}U
Como o sentir inferior... uma'vmma Eje Nao é legal N&o, acho | menos que as c~ot|d|an~o
. . bullying... Nao 9 ’ qu nao... Nao
Bullying Afeta Também da ver uma gue nunca | outras e isso
cotidiano minha acaba afetando pessoa sofrer Vi... pode afetar entro em
autoestima de | €™ ne}d_a 0 meu bullying em varias contato com
cotidiano... eles...
estar sempre partes, tanto
me arrumando na escola ou
e nunca achar com a sua
gue eu estou familia.
bonita...
E mais pela
aquela
conscientiza-
¢éo daquela
padronizacéo Diferencas S350 as
de beleza que entre as . .
a gente tem na Ten'gar ser Na verdgde pessoas... Se sentir mais pessoas que
sociedade. . superiores as nem sei... Alguém do que os ja sofrgram
Todas essas outras Algumas diferente outros... na vida
B padronizacdes pessoas... pessoas com alguma Aquelas quando
Percepcoes que tem de Utilizam do levam na deficiéncia. | PESSoas que eram
que levam ao estética de bullying para | brincadeira a até coisa’ se sentem pequenas...
Bullying padronizaco fazer_outras se | pessoa que ta simples tipo melhores que Regrg qe
de valores, de sentirem mal sof_rendo~ um dente 0s outros e so_bre\_nven—
sexualidade, de como~elas bullying ndo torto as nao podem cia vive 0
familia, isso es_tao _Ieva na pessoas ser diferente mais forte
que leva as sentindo... brincadeira... ficam deles... assim na
escola
pessoas a zoando.
terem uma
mente de que
se tu esté fora
do padrdo...




Efeito no
equilibrio
emocional

Obviamente
tem um efeito
no equilibrio
emocional de
quem recebe...
Pior sentimento
ao sofrer
bullying... Eu
acho que da
pessoa que
esta fazendo
que cometi
muitas vezes
nao se da
conta esta tao
acostumado
ser idiota que
nem se dé por
conta que faz o
bullying ou
falam que é
brincadeira...

Afeta muito
guem recebe...
Tem algum
efeito em quem
faz, porque
guem pratica o
bullying precisa
se sentir
superior a
alguém entéo o
equilibrio
emocional dela
também
muda...

Sim... Uma
pessoa que
faz bullying
faz porque
recebeu
também...
Aquele que
recebe
também
porque fica
com aquilo na
cabeca.

Quem
pratica néo
sei... Quem
recebe acho

que sim...
Ela deve
ficar triste e
tal, entdo
pode ficar
com
problemas
mais
Sérios...

Aquele faz o
bullying talvez
seja uma
forma de
orgulho que
eles tenham,
pela maneira
deles serem,
€ por causa
dos outros
serem
diferentes
deles... E a
pessoa que
recebe o
bullying vai
afetar muito
no futuro dela
também,
porque ela se
sentird menor
do que as
outras
pessoas e
vao ficar mais

timidas.

Se ela
estiver
sobrecarre-
gada... Vai
se sentir
aliviado... E
na outra
pessoa
assim tu vai
magoar se e
bater vai
doer, e vai
sofrer
emocionalm
ente.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

O tratamento e andlise dos dados proporcionou a criacdo de seis

categorias tematicas, em que se buscaram aproximacdes de sentido no discurso

dos participantes da entrevista para agrupar fragmentos de sua fala.

A primeira categoria foi intitulada de “descri¢cdo do cotidiano”, onde se

apontou como vive os adolescentes que relataram que vivem bem, a maioria com

suas familias que frequentam a escola e também o que gostam de fazer nas

horas vagas.

Conforme Chiaretto (2016) a familia € o primeiro grupo social do individuo, no

qual estabelece vinculos, erros, acertos, falhas e todos os demais momentos. E a

escola € um segundo fator importante para o desenvolvimento do adolescente. Nela,

0S jovens constituem o grupo de amigos, onde podem ocorrer 0S primeiros

relacionamentos amorosos, votos de confiangca; onde 0s jovens costumam comentar e

dialogar sobre os problemas que enfrentem no cotidiano.

BN

Em relacdo a percepcdo dos jovens a suas relacbes agrupou-se na




categoria “relacionamentos”, os aspectos relacionados com a convivéncia e
interacdo entre o0 jovem e as pessoas com quem convive, no qual a maioria em
questao citou as amizades como fatores positivos de convivéncia e negativos as
diferencas de género, religido e de personalidade.

A adolescéncia sugere uma fase de grande vulnerabilidade. Diante do
ambito social o sentimento de pertencer a determinados grupos € muito forte
principalmente o desejo de sentir-se aceito pelos amigos. Diante disso, ocorrem
constantes pressdes pelos grupos de pares, onde por tabela as drogas podem
entrar como elo para aliviar essa angustia (CANAVEZ; ALVES; CANAVEZ, 2010).

Em um estudo Oliveira (2006) traz que ser diferente é algo desejavel ao
adolescente, pois é comprovado pelo seu comportamento de adesdo a
“‘modinhas” como tatuagens, etc., mas se for “estranho” e nao diferente,
interferindo em sua autoestima (diferencas anatomicas, raciais, padroes de beleza
impostos pela midia), torna-se uma dificil questdo de se lidar, e por vezes, o
exclui do convivio social com os grupos. A rejeicdo as diferencas € um fato

descrito como de grande importancia na ocorréncia de bullying.

A terceira categoria foi chamada de “definicdo de Bullying” e seu objetivo
foi entender o que esse ato significa para os adolescentes que descreveram como
uma pratica que afeta muito a vida das pessoas, que deixa marcas significativas
em quem é submetido a essa violéncia, € uma forma de expressar o preconceito
falando mal do outro.

Entre outras caracterizagdes do bullying, Teodora et al. (2013 apud
FANTE, 2005) destaca os insultos, intimidacGes, atuacdo de grupos que
hostilizam, ridicularizam e infernizam a vida de outros alunos, causando danos
fisicos, morais e materiais, mediante apelidos cruéis, gozacbes e acusacdes
injustas.

Apesar de afetar o tecido social no momento atual, a violéncia constitui um
fenbmeno universal, complexo e polissémico que acompanha a humanidade
desde o seu principio, manifestando-se de forma enigmatica e compreendendo,
portanto, realidades bastante diferenciadas em decorréncia dos contextos sociais,

histéricos, econdmicos ou culturais especificos (ARAUJO, et al. 2012 apud



MINAYO, 2006).

Como bullying, os tedricos podem mascarar questdes muito complexas,
tais como a problematica das drogas, além de outras formas de violéncia
relacionadas ao preconceito, assédio, exclusdo, discriminacédo e a desigualdade
social, naturalizando, por vezes, tais questdes e dificultando suas elucidacdes
(TEODORA et.al, 2013 apud ANTUNES & ZUIN, 2008).

A quarta categoria foi nomeada “como afeta o cotidiano” e nela foram
agrupadas informacfes sobre o sentimento de inferioridade de quem sofre e
também de quem ndo passou por isso a indiferenca.

Segundo Teodora et al. (2013 apud NETO, 2005), é importante salientar os
riscos que podem ser causados por esse fenbmeno, ou seja, 0S possiveis
impactos que podem afligir a sallde do escopo social e, sobretudo, a constituicdo
desses adolescentes em desenvolvimento.

As rejeicOes pela aparéncia fisica e diferengas raciais, insatisfagdo com a
aparéncia fisica, bem como, constrangimento e tristeza pela identificacdo por
apelidos é alguns dos sentimentos daqueles que passam por episédios de
Bullying segundo Oliveira (2006).

A quinta categoria € as “percepg¢oes que levam ao Bullying” que nos
trouxe a padronizacédo da beleza e o sentimento de superioridade como motivos
gue levam a praticar o Bullying.

No desequilibrio de poder encontrado no centro da dinamica do bullying
(normalmente o0s agressores veem as suas vitimas como um alvo fécil)
(BERNARDINI & MAIA, 2009 apud CARVALHOSA, 2001).

Conforme Gama et al. (2011) a padronizacdo da estética se encontra como
preditora de niveis mais altos de insatisfacdo com a imagem corporal, pois a
padronizacdo de um modelo de beleza se encontra presente em nossa
sociedade. E os adolescentes enxergam como imagem ideal o corpo magro,
seguindo os padrdes de beleza descritos pelo meio social como perfeitos.

A sexta categoria foi nhomeada “efeito no equilibrio emocional” que
apontou como principal problema em quem passa por essa situacdo o sentimento
de tristeza e problemas mais sério como a timidez.

Oliveira (2006) leva em consideracdo que um dos aspectos de carater



negativo de efeito no caso de vitimas do Bullying é os sentimentos ruins, a tristeza
e sofrimento devido rejeicdo pela aparéncia fisica, diferencas raciais e pela
insatisfacdo com a imagem corporal. As marcas deixadas nos adolescente sdo
profundas, magoando-o no intimo de seu ser, desestruturando areas de sua vida,

principalmente relacionadas & autoestima e socializagéo.

Considerac0fes Finais

Este estudo nos mostra como sdo as varias evidencias nas
representacdes sociais do Bullying nos dias atuais, bem como todo o sofrimento
envolvido pelo sujeito que vivencia esta situacdo em seu cotidiano.

Nessa investigacao foi possivel observar também, o quanto € recorrente
esse fator no meio dos adolescentes a partir da forma impressionante de suas
colocacdes, advinda de um contexto aparentemente bem conhecido, com um
fundo de angustia vivenciado pelos adolescentes e em situacdes presenciadas.

Vérios sao os fatores que explicita a violéncia no meio dos adolescentes a
partir das facetas subjetivas que cada individuo tras de si em relagdo ao contexto
inserido objetivando uma depreciacéo do outro.

Apesar dessas perspectivas, existe também o reconhecimento a respeito
dos fatores que predispdem a essa violéncia, que se podem buscar mecanismos
que estabelecam uma formacdo de consciéncia que venha a inferir nessas

atitudes de bullying no meio dos jovens.
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