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RESUMO

Este trabalho foi desenvolvido na disciplina de lutas e tem como objetivo
apresentar a modalidade de esgrima, que € o combate em gue sao utilizadas armas
brancas para atacar e defender. A metodologia utilizada para esta investigacao foi
uma revisdo bibliografica. Sendo assim, temos indicios deste esporte desde a pré-
histéria, quando era usado para caca e sobrevivéncia. Apds esse periodo a
humanidade passou a usar espadas, mas Seu uso era puramente guerreiro. Na
idade média, as batalhas ganharam também um aspecto circense entretendo o
povo, conhecido como as “justas”. Com a evolugdo das armas de fogo e da
humanidade a esgrima foi abolida para batalhas, passando a ter apenas um aspecto
esportivo. A esgrima € gerida pela Federacao Internacional de Esgrima e, no
Brasil, pela Confederacdo Brasileira de Esgrima. O esgrimista conta com
mascaras, luvas, jaqueta, capacete e protetores corporais, que Sao
equipamentos de seguranca, € um equipamento elétrico que acusa quando o
corpo do esgrimista é atingido pela ponta ou pela lamina da arma, assim
marcam-se 0s pontos. A esgrima é dividida entre trés tipos de armas: florete,
espada e o sabre, cada arma possui sua regra, zona de pontuacdo e forma de
toque, sendo que o florete tem 90 cm, 500 g e com o ele os atletas s6 pontuam
atingindo o tronco do adversario, s6 ha torneio individual. A espada tem 110 cm,
770 g com ela é permitido atingir qualquer parte do corpo do adversério, as
disputas podem ser individuais ou por equipes. O sabre tem 88 cm, 500 g e com
ele é permitido atingir qualquer parte do adverséario da cintura para cima, as
disputas podem ser individuais ou por equipes. Os combates sdo disputados em
trés tempos de trés minutos, dentro de uma area de 14 m de comprimento e 1,50
m de largura. Se houver empate tem um minuto de prorrogac¢édo, quem marcar 15
pontos primeiro vence o duelo. Algumas técnicas desta pratica sédo: a guarda, é
uma posicao que o atirador assume para se defender. A marcha consiste em
avancar e recuar. O afundo é um movimento efetuado a partir da guarda e serve
para o esgrimista se aproximar rapidamente do adversario, ganhando distancia. A
parada e a resposta estao inter-relacionadas. Quando o atirador efetua uma parada
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ganha a prioridade para tocar no oponente. Em seguida deve toca-lo, através da
resposta. A pratica desta modalidade traz beneficios fisicos como, aumento da
acuidade visual, flexibilidade, forca e resisténcia nos membros superiores e inferiores,
aptiddo anaerobia e aerdbica, equilibrio e coordenagdo motora. Melhora também o
psicologico como a autoestima, autoconfiancga, respeito e disciplina. Conclui-se, a partir
destas evidencias, que a pratica de esgrima beneficia na infancia e adolescéncia para
um desenvolvimento de todas as habilidades necessarias na vida adulta,
consequentemente contribui para um envelhecimento com salde e qualidade de vida,
diminuindo assim os ricos de diversas patologias e aumento da longevidade.
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