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RESUMO

Para a realizacdo das praticas do Estagio em Educacgéo Fisica lll, realizado na EMEF
Ana Tomazia Ribeiro, situada na cidade de Camaqua,foi utilizada a pratica dos jogos
cooperativos, através de atividades pré desportivas. Através destes jogos é possivel
promover a unido, o companheirismo, a ajuda mutua e a integracdo de todos, sem
distincdo de raca, cor ou credo, buscando sempre a valorizacdo de todos.
Proporcionam, além disso, momentos significativos de socializacdo das criancgas.
Durante os Jogos cooperativos todos aprendem buscando os mesmos objetivos. O
presente trabalho tem como objetivo mostrar a importancia dos jogos cooperativos nas
aulas de ed. Fisica, onde desenvolvem o espirito de equipe, o trabalho em grupo e a
cooperacao. Na prética de estdgio em educacéo fisica Il utilizei os jogos cooperativos
como ferramenta, para que o0s alunos aprendam a conviver em grupo de forma
saudavel. A presente investigacao foi feita através de estudos bibliograficos em livros
e artigos cientificos e jogos cooperativos durante as praticas.

Segundo Correia (2006.p.55) Cooperacao refere-se ao envolvimento e a participacao
das criangcas nos jogos, mostrando aumento da colaboracdo, da solidariedade, da
amizade e do respeito entre eles. Os jogos cooperativos , ao permitirem os alunos uma
nova forma de jogar, melhoram a interacdo social, levando-os a perceber a
possibilidade de haver divertimento sem a competicdo a que estdo acostumados.
Entendemos que a utilizacdo dos jogos cooperativos nas aulas de Educacdo Fisica
sdo de grande valor no processo pedagogico, desenvolvendo aspectos como o
aumento da auto-estima, confianga, respeito mutuo, comunicacao, criatividade, alegria,
entusiasmo. Acredito que a pratica cooperativa deveria estar presente em todas
escolas, proporcionando atividades de cooperacdo e integracdo no ambiente escolar,
mostrando para 0s alunos que o importante é jogar com o outro, € ndo contra o outro.
Segundo Soler (2006,p.23), © Os jogos cooperativos sao jogos em que os participantes
jogam uns com o0s outros, em vez de um contra 0S outros. Joga-se para superar
desafios. Sao jogos para compartilhar, unir pessoas, despertar a coragem para assumir
riscos”.

Concluindo, durante as praticas do estagio lll,nota-se que o0s jogos estdo servindo de
grande importancia nas aulas, pois percebe-se que os alunos estdo conseguindo
entender a importancia de ajudar e cooperar com 0 outro.
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