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RESUMO

O Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) é um servico de satde do Sistema Unico de
Salde (SUS), aberto a comunidade e destinado aos pacientes com transtorno mentais severos
e persistentes, afim de integra-los a sociedade e a familia. Deste modo, considera-se
importante conhecer as caracteristicas dos usuérios deste servigo, contribuindo para um
planejamento de acbes de protecdo e promocdo da salde. A presente pesquisa buscou
identificar quais as principais psicopatologias dos usuarios do CAPS | no municipio de
Camagqua, bem como verificar a taxa de prevaléncia de mulheres e homens relacionados as
principais psicopatologias encontradas. Trata-se de um levantamento epidemiol6gico em uma
populacdo com duzentos e setenta e sete usuarios do CAPS que ja tinham um diagnostico
estabelecido. A coleta de dados foi realizada por meio de anélise de prontuarios fornecidos
pelo local, sendo esses dados analisados quantitativamente. Os resultados apontam para um
namero maior de homens tratando-se de psicopatologias relacionadas ao uso e abuso de
substancias e esquizofrenia, enquanto que as mulheres aparecem em maior numero em relagédo

a depressdo, transtorno afetivo bipolar e outras patologias.

Palavras-chave: CAPS, Epidemiologia.

*Académico da disciplina Saide e Bioética do Curso de Psicologia da Universidade Luterana do Brasil, Campus
Guaiba. Mail:jujuba_on-line@hotmail.com; noeliseverol5@gmail.com;
mg.krauspenhar@hotmail.com;marizetepollnow@hotmail.com; mimi_0705@hotmail.com;Refrs97 @gmail.com;

™ Docente do Curso de Psicologiada Universidade Luterana do Brasil, Campus Guaiba, e orientador deste
trabalho. Mail:lusazambuja@yahoo.com.br;



mailto:jujuba_on-line@hotmail.com
mailto:noelisevero15@gmail.com
mailto:mg.krauspenhar@hotmail.com
mailto:marizetepollnow@hotmail.com
mailto:mimi_0705@hotmail.com
mailto:lusazambuja@yahoo.com.br

XX SEMINARIO INTERMUNICIPAL DE PESQUISA
XVIII SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA E TRABALHOS ACADEMICOS
XV MOSTRA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS E PROJETOS SOCIAIS

Tema:
Etica, Educagao e Reforma Luterana: da
reflexao aagao

INTRODUCAO

Este levantamento epidemioldgico foi realizado no CAPS | Harmonia do municipio de
Camaqua, RS, no més de maio de 2017. De acordo com 0s dados levantados trezentas e
quarenta e duas pessoas utilizam esse servico de salide mental, sendo que apenas duzentas e
setenta e sete apresentam diagndstico estabelecido. Com base nas informac@es levantadas o
estudo limitou-se a analise quantitativa relacionando os usuarios, as psicopatologias

incidentes bem como a suas prevaléncias relacionadas aos géneros.
EPIDEMIOLOGIA

A epidemiologia é o estudo da relagdo salde-doenca em populacgdes, onde investiga-se
estatisticamente, caracteristicas e comorbidades de determinada doenca em determinada
populacdo. Através da epidemiologia sdo desenvolvidas estratégias voltadas para a protecéo e
promocdo da salde para a populacdo de uma comunidade, levando-se em consideracdo a
realidade em que essa populacdo esté inserida (WALDMAN E ROSA, 1998).

Uma ferramenta muito Gtil para estudos epidemioldgicos € a estatistica e, mais
especificamente, a bioestatistica. A bioestatistica tem como objeto de estudo dados vivos, ou
seja, dados que tem origens biol6gicas. Seu principal objetivo é encontrar solucdes para
determinados problemas bioldgicos utilizando o0s métodos estatisticos ou mais
especificamente, coletar e analisar dados provenientes de organismos vivos (ZAROS &
MEDEIROS, 2011).

A Bioestatistica associada a epidemiologia tem por objetivo a geracdo de estatisticas
de patologias que afetam uma populacdo ou a amostra. Para tanto utiliza-se dados bioldgicos
para definicdo de resultados e investigacdo de sua incidéncia e prevaléncia em determinado
local e momento. Também destaca-se variaveis para uma contextualizagdo exata e formulagdo

de métodos, de preservacdo e/ou promocao de saude, pertinentes a estes dados.
CAPS

Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) surgiram em 1986 integrando o Sistema

Unico de Satde como estratégia para reforma psiquiétrica sendo destinado a atender pacientes
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com transtornos mentais severos e persistentes, num dado territorio, de modo a integra-los na
familia e sociedade, dando-lhes autonomia, oferecendo o atendimento médico e psicoldgico
como cuidados clinicos e reabilitacdo psicossocial, evitando as internacbes (MINISTERIO
DA SAUDE, 2004).

Trata-se de um servico de saude aberto e comunitario do SUS que deve estar
articulado a outras redes de servigos de saude e social como Hospitais Gerais, Centros
comunitarios, Associacdes de Bairros, Escolas, Residenciais Terapéuticos, etc., afim de
incluir na sociedade os individuos excluidos pelos transtornos mentais. Dentro desse contexto,
o CAPS visa: prestar atendimento em regime de atencdo diaria, gerenciar os projetos
terapéuticos oferecendo cuidados clinicos eficientes e personalizados, promover a insercdo
social dos usuarios através de acdes Inter setoriais que envolvam educacdo, transporte,
trabalho, esporte, cultura e lazer, montar estratégias de enfrentamento dos problemas,
organizar a rede de servicos de saude mental do seu territdrio, dar suporte e supervisionar a
atencdo a saude mental na rede basica, manter atualizada a lista dos pacientes de sua regido
que utilizam medicamentos para saude mental, regular a porta de entrada da rede de
assisténcia e salde mental da sua regido e coordenar junto com o gestor local as atividades de
supervisdo de unidades hospitalares psiquiatricas no seu territorio (MINISTERIO DA
SAUDE, 2004) .

PREVALENCIA DA DEPRESSAO, ESQUIZOFRENIA, USO DE SUBSTANCIAS E
BIPOLARIDADE EM HOMENS E MULHERES:

DEPRESSAO

A maior prevaléncia de depressdo nas mulheres ja € considerada na literatura
internacional e nacional como um dado comprovado, desde 0 comego dos estudos de género,
que datam dos anos 70, 0 numero de pesquisas sobre género e depressdao vem aumentando
significativamente, no intuito de gerar explicacbes ou hipOteses mais integradas e
metodologicamente plausiveis para essa diferenca (BAPTISTA et. al, 1999). Ainda ndo se
sabe com exata precisao, porque as mulheres apresentam mais depressdo do que os homens,
porém algumas hipoteses psicossociais s@o levantadas por diversas pesquisas, na tentativa de,

pelo menos, esclarecer parte desta questdo. Hipoteses biologicas também sdo abordadas pelas
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pesquisas, principalmente levando-se em conta que diversas mudangas hormonais na mulher
podem leva-la a mudangas no humor, como por exemplo, a tensdo pré-menstrual, a gravidez e
0 periodo Peri menopausa (BAPTISTA et al. 1999).

Os inameros levantamentos epidemiologicos realizados em diversos paises apontam
que a prevaléncia da depressdo ao longo da vida é aproximadamente 12% em homens e 25 %
em mulheres sendo também maior o risco para depressao em mulheres comparadas aos

homens, dependendo do pais, sdo entre 1,6 a 3,1 mulheres para cada homem (PRADO, 2010).

ESQUIZOFRENIA

A esquizofrenia tem seu inicio mais precoce nos homens (25 anos) do que nas
mulheres (30 anos), sendo que casos novos dificilmente surgem antes da puberdade e ap6s 0s
50 anos de idade e em casos onde os sintomas sdo silenciosos fica mais dificil estabelecer
quando se deu o inicio da doenca. Quanto a diferenca de prevaléncia da doenca entre géneros,
estudos realizados no Brasil e em outros paises s&o pouco consistentes (MARI E LEITAO,
2000).

No que se refere ao curso e evolugdo da doenca, 0 sexo € um importante fator
preditivo, sendo mais agravado nos homens. Esta evolucdo agravada no sexo masculino pode
estar associada a fatores como: personalidade pré-morbida mais comprometida, probabilidade
maior de permanecer solteiro, idade de inicio mais precoce, sintomas negativos, pior resposta
ao tratamento e alteracdes cerebrais estruturais. Segundo varias teorias, o estrégeno atua como
um protetor contra a doenga nas mulheres e a auséncia dessa prote¢do nos homens pode ser
um dos fatores que explicariam o inicio precoce da esquizofrenia nos homens (CHAVES,
2000).

USO DE SUBSTANCIAS
Os servicos de saude mostram que a questdo da dependéncia quimica e do alcool tem

trazido grandes prejuizos, os quais s6 vem aumentando, aos mais variados segmentos da

sociedade. O fenbmeno da drogadicao resulta em um efeito prejudicial nos varios aspectos da
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vida do sujeito, ocasionando em pouco tempo problemas tanto fisicos quanto emocionais e
sociais (ANDRADE, et.al 2016).

Destaca-se que grande parte dos dependentes de drogas dos mais variados tipos € do
género masculino, mas também ndo se pode negar que nos ultimos anos algo diferente vem
ocorrendo no consumo de substancias psicoativas entre as mulheres. Segundo um estudo
epidemiologico realizado no Brasil, sobre o consumo de alcool e drogas, mostra-se como
porcentagem os seguintes dados: 77,3% para homens e de 60,6% para as mulheres (WOLE e
ZILBERMAN, 2012 apud ANDRADE et.al 2016).

De acordo com o LENAD (Levantamento Nacional de Alcool e Drogas) realizado em
2012 os principais dados sobre o consumo de alcool e drogas foram: Referente a habitos de
consumo: 64 % dos homens e 39% das mulheres relataram consumir alcool regularmente.
Sendo que quase 2 de cada 10 individuos que bebem, apresentaram critérios para abuso ou
dependéncia de alcool, 32% relataram ndo conseguir parar depois de comecar a beber. Sobre
drogas, como a maconha, foi citado no estudo que os homens usam trés vezes mais que as
mulheres. Também foi relatado que o Brasil representa 20% do consumo mundial e é o maior
mercado de crack do mundo. (LENAD,2012).

Baseando-se na heterogeneidade, dados precisos demonstram que a taxa de consumo
de drogas é mais elevada nos homens, embora venha diminuindo a proporgao entre 0S sexos.
(NASCIMENTO, OLIVEIRA e PAIVA,2007).

No Relatério Brasileiro sobre Drogas, o género masculino apresentou maior uso na
vida e maior dependéncia de alcool do que o género feminino. Neste relatério o género
masculino apresenta maior prevaléncia de uso na vida de maconha, solventes, cocaina,
alucindgenos, crack, merla e esteroides, porém o género feminino apresenta maior uso de

estimulantes, benzodiazepinicos, orexigenos e opiaceos (DUARTE, 2009).

TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR

O Transtorno Bipolar do Humor é uma doenca cronica e grave, que afeta de forma
significativa a vida de seus portadores. Este transtorno apresenta elevados indices de
comorbidades clinicas e psiquiatricas, além de comportamento suicida. Percebe-se que todas

estas caracteristicas fazem com que a qualidade de vida dos portadores deste transtorno seja



XX SEMINARIO INTERMUNICIPAL DE PESQUISA
XVIII SALAO DE INICIACAO CIENTIFICA E TRABALHOS ACADEMICOS
XV MOSTRA DE ATIVIDADES EXTENSIONISTAS E PROJETOS SOCIAIS

2017

Tema:
Etica, Educagao e Reforma Luterana: da
reflexao aagao

prejudicada, porém, nos pacientes sem apoio familiar e com tratamento inadequado
encontramos, também, grandes dificuldades nas relagdes sociais e na capacidade de executar
tarefas, entre elas, trabalhar (LOPES, 2013).

Em alguns estudos ndo se observaram diferencas quanto aos géneros no Transtorno
Bipolar, mas pode-se identificar que a fase maniaca prevalece no sexo masculino, apesar desta
fase também estar presente nas mulheres, estas apresentam maior prevaléncia ao Transtorno
Bipolar tipo 11, ocorrendo com maior frequéncia os episédios depressivos (DIAS et. al, 2006).

A realizacdo de um levantamento de perfil epidemiolodgico, é de extrema importancia
pois possibilita conhecer a prevaléncia de comorbidades psiquiatricas em grupos de pacientes
com Transtorno Afetivo Bipolar. Constatou-se em um estudo relacionado a este tema, que 0
género feminino corresponde a 70,8% dos individuos, contrastando a estudos prévios na
literatura que encontraram propor¢des semelhantes entre os sexos. Esta disparidade foi
relacionada ao fato do publico masculino apresentar mais resisténcia em procurar e aderir aos
servigos (REICHELT, et.al 2012).

Diante do exposto este levantamento epidemioldgico buscou identificar quais as
principais psicopatologias dos usuarios do CAPS | do municipio de Camaqud, bem como
verificar a taxa de prevaléncia de mulheres e homens relacionados as principais

psicopatologias encontradas.

METODOS

Neste estudo utilizou-se como método, um levantamento Epidemioldgico. Os sujeitos
de pesquisa foram 136 homens e 206 mulheres adultos, pacientes do CAPS | Harmonia, de
nivel soécio-econdmico baixo e médio-baixo, sendo que 47 destes ainda ndo tinham
diagnostico definido. A populagédo estudada foram os duzentos e setenta e sete usuarios do
CAPS que tinham diagnostico estabelecido. Como instrumento de pesquisa utilizou-se
prontuarios fornecidos pela instituicdo. Os dados coletados foram analisados

guantitativamente e os resultados transformados em gréaficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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O CAPS Harmonia em Camaqud é um servico disponibilizado para atender pessoas
com transtornos mentais graves e/ou persistentes em sujeitos adultos que chegam via
encaminhamento das Unidades Basicas de Saude ou devido a procura espontanea de
familiares ou do proprio individuo com sua queixa. O perfil epidemioldgico encontrado foi
342 usuarios, sendo 39,77% homens e 60,23% mulheres, adultos de classe social baixa e
média-baixa. Do total de usuarios apenas 277 tinham diagndstico estabelecido, sendo 42%
homens e 58% mulheres. Conforme exposto no grafico 1 as psicopatologias prevalentes,
Depressao, Esquizofrenia, Uso de substéncias, Bipolaridade e psicopatologias diversas.

Gréfico 1

PSICOPATOLOGIAS PREVALENTES (N): 277

7,58%

9,39%

= USO DE SUBSTANCIA
21,30% m DEPRESSAO
ESQUIZOFRENIA
TRANSTORNO BIBOLAR

B OUTRAS PATOLOGIAS

No local visitado para a elaboracdo deste estudo, 0s novos usuarios sdo acolhidos pela
equipe de enfermagem e assisténcia social, que verificam a situacdo (gravidade) do caso
dando-se o devido encaminhamento ao psicélogo e/ou psiquiatra disponiveis no CAPS. Em
caso de transtornos leves sdo encaminhados para o atendimento na Unidade Béasica de Saude.

Os usuérios do servico participam de grupos com o médico psiquiatra para
acompanhamento e verificacdo da medicacdo e com o psicologo afim de manutencéo,
verificando sentimentos. Os grupos sdo compostos por no maximo 15 pessoas, tenta-se na
medida do possivel separéd-los por patologias e nos casos de uso de substancias e alcoolistas
tenta-se separar por género. Também estdo disponiveis 18 oficinas para 0s usuarios, que sao
direcionados de acordo com 0s seus interesses.

No que diz respeito aos recursos integrados ao CAPS, 0s usuarios que necessitam de

intervencdo para fins psiquiatricos, como desintoxicacdo e tentativa de suicidio, ficam em
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hospital geral que disponibiliza 15 leitos para internacdo por um periodo de no maximo 4
meses. Ja 0s pacientes estaveis que recebem alta do CAPS continuam a ser acompanhados
pela Unidade Basica de Saude do municipio, sendo que podem voltar aos servicos do CAPS
caso necessario. Aqueles que residem longe do local tém direito ao transporte gratuito
fornecido pelo municipio. Além disso, no CAPS é disponibilizado alimento, banho e roupas
limpas para aqueles usuarios que chegam com essas necessidades.

Quanto aos resultados obtidos neste estudo sobre a prevaléncia de psicopatologias
entre géneros (grafico 2), no CAPS | Harmonia de Camaqua foi possivel confirmar o que
Baptista et. al, (1999) traz em relacdo a prevaléncia da depressdo em mulheres. O nimero de
casos de depressdo no CAPS | Harmonia em mulheres (79,17%) é significativamente maior
do que o em homens (20,83%).

Em relacdo a Esquizofrenia, este estudo aponta para uma maior prevaléncia em
pessoas do sexo masculino, 0 que poderia confrontar com as inconsisténcias encontradas em
outros estudos como mencionado por Mari e Leitdo (2000). Esta prevaléncia no género
masculino pode estar relacionada com os fatores preditivos de agravamento da doenca em
homens, devido a alguns fatores sociais, psiquicos e também fisioldgicos citados por Chaves
(2000). Porém, ndo foi possivel obter resultados em relagdo ao inicio precoce da doenca em
homens, tendo em vista que ndo se tinha informacdes sobre as idades dos sujeitos e também
sobre ha quanto tempo foram diagnosticados, o0 que deixa margem para novas pesquisas com
esta populacéo.

O uso e abuso de substancias que também foi verificado nos usuarios do CAPS |
Harmonia, apresenta um numero significativamente maior em relacdo aos homens (86,27%)
do que as mulheres (13,73%). Desta forma o presente estudo confirma o que foi apresentado
por Worf e Zilberman (2012 apud ANDRADE et.al 2016) sobre maior prevaléncia em
homens deixando aberto o interesse para novas pesquisas em relagdo ao movimento do
aumento do uso de substancias por parte das mulheres, tendo em vista que algumas pesquisas
apontam para isto. Na populacdo estudada neste levantamento ndo se pbde ter essa
constatacdo ja que o numero de homens usuérios de substancias ainda é muito superior.

Este levantamento epidemioldgico também apresentou prevaléncia bem significativa
em mulheres (80,77%) no transtorno bipolar, comparado aos homens (19,23%), 0 que vem ao

encontro dos estudos realizados por Reichelt et.al. (2012) que também constataram uma taxa
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de prevaléncia alta no género feminino (70, 8%). Mesmo assim, ainda € possivel realizar um
novo estudo epidemioldgico para levantar questGes relacionadas a prevaléncia de mulheres na
procura de tratamento como também foi citado por Reichelt et. Al. (2012), j& que na
decorrente pesquisa constatou-se também a prevaléncia de mulheres usuarias do CAPS |
Harmonia.

Além das psicopatologias citadas anteriormente, foram constatadas em menor numero
no CAPS | Harmonia o Retardo Mental leve e moderado (CID 10- F70 e CID 10- F71),
Transtornos do Humor (afetivos) Organicos (CID 10- F06.03), Ansiedade Generalizada (CID
10- F41.1), Transtorno Misto Ansioso e Depressivo (CID 10- F41.2), Outros Transtornos da
Personalidade do Comportamento do Adulto (CID 10- F68), Transtorno de Personalidade
com Instabilidade Emocional (CID 10- F60.3), Estado de Estresse Pds Traumatico (CID 10-
F43.1), Outros transtornos mentais especificados devidos a uma lesdo e disfuncdo cerebral e
uma doenga fisica (CID 10- F06.8), Outros Transtornos Ansiosos (CID 10- F41), Transtorno
Obsessivo Compulsivo com predominancia de comportamentos compulsivos (CID 10-
F42.1). Todos eles necessitando de cuidado intensivo, como é a proposta do CAPS. Neste
levantamento ndo foram aprofundados os estudos relacionados a essas patologias, sendo
necessario um olhar mais especifico com uma amostra representativa da populacdo que

poderé ser realizado em um outro momento.

Gréafico 2

PREVALENCIA DAS PSICOPATOLOGIAS EM HOMENS E MULHERES
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do expresso, pode-se destacar que, de modo geral, o nimero de mulheres
usudrias do CAPS | Harmonia € superior ao numero de homens, o que pode ser explicado pelo
fato de as mulheres buscarem tratamento com mais frequéncia do que os homens ou mesmo,
de certas psicopatologias prevalecerem o surgimento no género feminino.

Com relacdo as psicopatologias mais prevalentes no género masculino como nos
casos de uso de substdncias e esquizofrenia, foi possivel perceber que este estudo
epidemioldgico trouxe dados significativos que em alguns aspectos confrontam algumas
pesquisas anteriores e em outros dados confirmam, podendo desta forma contribuir para
novos estudos que investiguem tanto o aumento do numero de mulheres usuérias de
determinadas substancias psicoativas, bem como, a idade da instalacdo da doenca, como no
caso da esquizofrenia.

No caso da prevaléncia de mulheres usuérias dos servigos do CAPS | Harmonia,
conclui-se que existe a possibilidade de se realizar um levantamento mais especifico que leve
em consideracdo outras variaveis, tais como: 0os motivos da procura do servico, se a busca do
servico foi por encaminhamento ou espontanea, se ja realizou tratamentos anteriores, quando
deu inicio ao tratamento, dentre outros fatores. Para que assim se pudesse esclarecer de forma
mais consistente 0 numero significativamente maior de usuarias mulheres, comparados aos
homens usuérios do CAPS | Harmonia.

Este levantamento nos forneceu dados que poderdo auxiliar para a implementacéo de
novos projetos de prevencdo e promoc¢do da saude para a populacdo estudada, além de

contribuir para novas pesquisa nos servicos de saude mental do municipio de Camaqua.
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