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RESUMO

Segundo organiza¢cdo mundial de saude cerca de 17,5 milhGes de pessoas morrem todos os
anos vitimas de doencas cardiovasculares, e grande parte dessas vitimas apresentou ao
longo de suas vidas habitos nao saudaveis, como tabagismo,
dietas inadequadas e sedentarismo. Segundo dados epidemiolégicos a alta prevaléncia desta
doenca é em individuos igual ou superior a 60 anos. Sendo assim a presente investigacao
buscou identificar durante estdgio |em saude (bacharelado) programa adequados de
reabilitacdo cardiovascular, em particular apés infarto do miocardio, através de pesquisas
em artigos cientificos especificos e acao supervisionada com pacientes
em recuperacdo cardiorrespiratéria, com objetivo de melhorar o condicionamento fisico e
emocional do cardiopata fazendo o retornar o quanto antes para vida produtiva e ativa. A
reabilitacdo cardiaca é um programa multidisciplinar de educacdo e exercicios tendo em
vista o desenvolvimento e manutencao fisica, psiquica e social, as caracteristicas fisicas e
psicolégicas mais comuns pés-infarto sao dificuldade de respirar, andar, tontura, perda de
equilibrio ou da coordenacao, depressao, ansiedade, pavor da morte ou um novo infarto e a
incapacidade de assumir padrdes da vida anterior. O programa ira abordar métodos e
estratégias aos quais torne atraentes e motivador ao paciente, que com secdes bdsicas de
trés periodos: aquecimento, fase aerdbica e volta a calma, incluindo trabalhos especificos de
relaxamento e socializacdo dos pacientes, onde através de conversas e durante registro de
sinais clinicos, cada paciente relata sua situa¢cdo enfatizando suas melhoras e onde sdo
evidenciados beneficios do programa e estimula-seo prazer na pratica das
atividades. Conclui-se que através de um programa inovador com
exercicios fisicos, reeducacao alimentar e estimulos a habitos saudaveis de vida,
onde profissionais adequados e dedicados podem trazer inumeros beneficios a pratica de
exercicios estruturados e em seguranca, podem melhorar a percep¢ao da qualidade
de vida, causando bem-estar através da recuperag¢ao hemodinamica, cardiaca
e metabdlica destes pacientes vinculados ao programa extensionista.
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