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RESUMO 

O presente trabalho aborda, quais são as mudanças que acontecem no corpo durante a prática 

de atividades físicas, e durante a prática de exercícios físicos de alta intensidade, mostrar 

como acontece a liberação de hormônios que vão auxiliar no controle de metabolismo e na 

construção dos músculos.  

Tem como objetivo identificar o que é o sistema, e como os hormônios são liberados durante 

a atividade física, descrever as funções e estruturas do Sistema Endócrino e verificar a 

influência da atividade física e como pode auxiliar no bom funcionamento do Sistema 

Endócrino. 

A metodologia utilizada foram revisões bibliográficas com livros e sites científicos já 

elaborados. 

 O Sistema Endócrino é o conjunto de glândulas responsáveis pela produção dos hormônios 

que são lançados no sangue e percorrem o corpo até chegar aos órgãos sobre os quais atuam. 

Identificamos a importância da prática de exercícios desde a infância, adolescência, vida 

adulta e terceira idade, mostrando o quanto hábitos saudáveis podem, podem ajudar na 

manutenção da saúde e na melhora metabólica. 

Sendo assim, conclui-se que é de grande importância a prática de atividades físicas para 

liberação de determinados hormônios produzidos pelo sistema endócrino que auxiliam no 

controle do metabolismo e na estrutura muscular. 
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