
 

 

A IMPORTÂNCIA DO CORPO HUMANO 

Rosária Milene de Oliveira Araujo
1
 

Viviana Benetti
2
 

RESUMO 

Este trabalho apresenta as atividades desenvolvidas durante as práticas como 

bolsista no Programa de Iniciação à Docência -  PIBID, o qual proporciona, aos acadêmicos 

dos cursos de licenciaturas, experiência na rotina escolar através da observação da escola e 

da turma, assim como a aplicação dos conhecimentos construídos durante o curso. A 

experiência descrita, foi realizada na E.M.E.I. Nossa Senhora de Fátima, onde foi 

desenvolvido o projeto com temática “A importância do Corpo Humano” com foco no 

conhecimento e cuidados com o corpo. O tema é de muita relevância para educação infantil 

no qual foi aplicado, com alunos de 4 anos de idade. Segundo Paulo Freire (1987, p.23) 

acredita-se que as mudanças da sociedade ocorrem a partir da educação, e a escola é o 

ambiente onde o professor é o facilitador para que estas transformações ocorram e assim o 

professor e o aluno aprendem juntos. Para que isso aconteça, deve-se estimular os 

movimentos e sentidos do corpo da criança, assim como os conceitos de higiene e saúde, 

ensinando os alunos a importância da higiene para uma vida saudável. Durante as práticas 

foram trabalhados, de forma lúdica, despertando a imaginação e criatividade através de 

atividades como, rodas de conversas sobre os cuidados com o corpo e higiene; observações 

em um espelho para aprender as partes do seu corpo; medir altura, tamanho dos pés, com 

barbantes; desenhar o auto retrato em uma folha, desenhar  a mão, pé; Confeccionar 

cartazes com partes do corpo, higiene do corpo  e sentidos, utilizando materiais recicláveis; 

trabalho com material informativo com regras de higiene, para pintar;  músicas e 

historinhas relacionadas ao tema; filme abordando a temática higiene do corpo.  Avaliando 

o projeto, podemos observar que os alunos demostraram apreciar a temática, realizando as 

atividades propostas com atenção, participação e envolvimento. 
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