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RESUMO

Frequentemente nos deparamos com noticias e indices mostrando que a educacao
brasileira cada vez mais, apresenta dificuldades em aplicar atividades fisicas para 0s
escolares, desde a educacdo béasica até o ensino superior. Assim, percebemos que € muito
importante o desenvolvimento de atividades e aplicagdo de metodologias de ensino que de
alguma forma mudem esse quadro. A partir desta ideia e provocados em desenvolver
atividades motoras que possam diminuir as dificuldades apresentadas pelos alunos em
participar ativamente das aulas, pensamos em desenvolver circuitos de atividades que podem
ser aplicados a criancas de séries iniciais, com intuito de avaliar e corrigir suas dificuldades. O
seguinte trabalho foi elaborado através de uma pesquisa bibliografica, onde foram utilizados
artigos do google académico e livros tendo como base disciplinas académicas, que foram
desenvolvidas para compreender as dificuldades e avaliar possiveis corre¢es dos alunos.
Usou-se materiais como bolas, colchonetes, step’s, bambolés e cordas para desenvolvimento
de circuitos. Ao formarmos essas atividades pensamos em exercicios de facil conclusdo como
atividades de correr, saltar, rolar, arremessar, equilibrar, agachar (...). Com isso as criangas
podem reconhecer suas capacidades, nas atividades verificando o seu grau de resisténcia,
forca, equilibrio entre outros, com isso os professores podem avaliar as dificuldades
apresentadas aplicando uma atividade de melhor acesso e preparacdo para melhoria do aluno.
Pensando nas habilidades motoras acima citadas desenvolvemos um circuito com alguns
materiais como: colchonetes, steps, bambolés, corda, cones, bolas e cestos. Estes tém por

objetivo instigar as criangas a praticarem varias movimentos ao decorrer de um percurso.



Concluimos que as atividades do circuito sdo de facil aplicacdo e concluséo, e de suma
importancia, pois nos possibilita observar pontos importantes no desenvolvimento motor de
criancas a serem desenvolvidos e corrigidos com relacdo nas suas valéncias de maiores
dificuldades, auxiliando-as. Inclusdo, adaptacdes, vivéncias diversas, estas atividades fisicas
com circuitos podem avaliar as valéncias fisicas de cada aluno, com o intuito de auxiliar e
corrigir sua dificuldade.
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