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RESUMO

A adocdo é o meio legal em que criangas e adolescentes sdo inseridos em uma nova familia,
passando a ter os mesmos direitos dos filhos legitimos. Conhecer os novos desafios e as
possibilidades para a pratica no Brasil, com vistas a entender o fenbmeno de uma forma
abrangente € o que justifica a relevancia dessa pesquisa. A partir de uma revisdo bibliografica,
buscou-se identificar o papel do psicélogo no processo de adogdo, entender os desafios
enfrentados na atualidade e descobrir quais avancos ja foram alcancados. Entre os resultados
encontrados verificou-se a importancia da Avaliacdo Psicoldgica para 0 sucesso da nova
familia, entre os desafios salientou-se o preconceito e a falta de acompanhamento psicologico
durante o processo, e como avangos, o estudo mostrou que as novas configuragdes familiares,
a ampliacdo do perfil dos candidatos, 0s novos papéis que crianca/adolescente e pais

desempenham, o papel social e os exemplos bem-sucedidos, favorecem a adocéo.
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INTRODUCAO

Segundo Bicca e Grzybowski (2014, p. 156) “a adoc¢do consiste no mecanismo legal
que propicia a crianca ou ao adolescente a insercdo de forma integral em uma nova familia,
adquirindo condicéo de filho, com carater irrevogavel”. Com a criacdo do Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA - Lei 8.069, de 13/07/1990) foram igualados os direitos dos filhos
legitimos, ilegitimos e adotados.

Em seus artigos 39 a 52, o ECA discorre sobre como deve acontecer a adogdo no

Brasil, sendo que essa Lei institui importantes resolucdes, que visam proteger o melhor
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interesse da crianga (Digiacomo e Digidcomo, 2013). No artigo 43 consta: “A adogdo sera
deferida quando apresentar reais vantagens para 0 adotando e fundar-se em motivos
legitimos” (CEDCA-AL, 2010, p. 16).

Através da Avaliacdo Psicoldgica é realizado o psicodiagnostico, que tem como
finalidade estabelecer a relacdo entre saude mental e incapacidade de gerenciar a propria
conduta e se responsabilizar por ela. A testagem psicoldgica é parte importante desse
processo, além da anamnese e entrevistas. O psicologo deve fundamentar uma metodologia
individualizada, quantitativa e qualitativa, de acordo com cada caso. A Avaliacdo Psicoldgica
deve ser direcionada ao proposito e/ou solicitacdo, com o intuito de resolver e explicar um
determinado fendmeno (SERAFIM & SAFFI, 2014).

A partir de uma revisao bibliogréafica, procurou-se entender a adocao no Brasil, a fim
de conhecer os novos desafios e possibilidades para a préatica. Os objetivos desse estudo foram
identificar o papel do psicélogo no processo de adogdo, entender os desafios enfrentados na

atualidade para que essa ocorra e descobrir quais avancos ja foram alcangados.

A ADOCAO NO BRASIL

Até muito recentemente, de acordo com Costa e Rossetti-Ferreira (2007, p. 426) a
adocdo era concebida como uma parentalidade de segunda categoria e atualmente
“vivenciamos um momento novo (a0 menos do ponto de vista legal), em que a crianga esta
em foco e sendo proposta como sujeito de direito”. Assim, modifica-se também o sentido de
ser pai e de ser mde, e ndo se busca mais uma crianca para uma familia, mas sim uma familia
para uma crianca.

Quanto a regulamentacdo, de acordo com o ECA, podem adotar maiores de 18 anos,
independente do estado civil, desde que observada uma diferenca de 16 anos entre pais
adotivos e adotando, e que o adotante ndo seja ascendente (av6 ou avd) nem irmao da crianca.
A idade minima, que originalmente era de 21 anos, foi alterada para 18 anos a partir da Nova
Lei da Adocéo (Lei 12.010/09), que trouxe ainda outras alteragcdes ao que previa o Estatuto da
Crianca e do Adolescente, ampliando a possibilidade de pretendentes (Digidcomo e
Digidcomo, 2013).

Entre as mudancas que favorecem a adocgéo, cita-se as questdes sociais (adotar hoje
apresenta uma visibilidade muito mais positiva que no passado), os exemplos dos casos bem-
sucedidos, e também as novas configuracdes familiares (Schettini, Amazonas e Dias, 2006).

Entre os candidatos, além de casais jovens com problemas de infertilidade, casais de meia



idade, com filhos biolégicos, homossexuais e pessoas solteiras também vém se interessando
pela adocdo. Esses fatores influenciam nas motivagOes que as pessoas possuem quando

decidem pela busca de um filho adotivo.

O PAPEL DO PSICOLOGO NO PROCESSO DE ADOCAO

O que se observa sdo ac¢des no sentido de desmistificar a adocdo. Essa, ainda hoje, é
marcada por dificuldades, preconceitos, falta de acompanhamento psicologico durante o
processo e burocracia, constituindo-se esses entraves em empecilho ou fator desmotivador
para aqueles que desejam adotar. Assim, salienta-se a necessidade de um suporte psicolégico
junto aos pretendentes ainda no periodo de espera, a fim de que esses possam elaborar e
enfrentar seus medos e angustias, conscientes e inconscientes, e a partir de entdo, distingui-las
daquelas que poderiam ser compreendidas como inconsistentes ou insuficientes, ou no futuro,
constituir-se em um fator de risco, bem como possibilitar que esses se tornem mais maleaveis
em suas exigéncias quanto as caracteristicas da crianca, de modo que sejam ampliadas as
possibilidades de adotantes, facilitando assim o processo. (GONDIM, FERNADES et. al.,
2008).

“O papel do psicologo na adogdo ¢ fornecer subsidios por escrito (laudos) ou
verbalmente (audiéncias), quando atuar como perito judicial, diagnosticando as
situacBes que envolvem a crianca ou o adolescente e sua familia, com os
encaminhamentos pertinentes ao caso, ou quando realiza orientacdes,
acompanhamentos com o objetivo de propiciar mudancas. E interessante notar que a
intervencdo do psicélogo pode tanto ser direcionada aos adotantes como a crianga
que serd adotada. A avaliagdo da crianca pode tanto ocorrer antes do processo de
adogdo comecar (na destituicdo do poder familiar, por exemplo) como durante o
estagio de convivéncia ou mesmo sendo realizado por um acompanhamento
posterior a ado¢do” (SERAFIM & SAFFI, 2014, p. 95).

A atuagdo do psicologo, nos processos de adocao pode ser definida como “o exame ou
a avaliacdo do estado psiquico de um individuo com o objetivo de elucidar determinados
aspectos psicologicos deste” (JUNG, 2014, p. 1). Essa avaliacdo pretende, a partir da
solicitacdo do juiz ou outro agente judicial, fornecer informagGes técnicas, que ultrapassem o

conhecimento juridico ou 0 senso comum.



De acordo com a autora citada, os testes de personalidade projetivos, de inteligéncia e
as entrevistas sdo os instrumentos mais utilizados no Brasil. E necessario, segundo ela, que o
perito judicial tenha sempre o cuidado de consultar a lista dos testes aprovados pelo
SATEPSI, a fim de garantir que seu trabalho esteja pautado nos principios éticos da sua

profisséo.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

De acordo com a literatura, o papel do psicologo forense € atuar junto ao poder
judiciério, a fim de auxiliar as decisdes do juiz, quando ndo existem provas suficientes que o
convencam em seu poder decisério. Segundo Silva (2003 apud JUNG, 2014) a pericia
psicoldgica, que se materializa em forma de laudo pericial, é considerada um meio de prova
no ambito forense. Dessa forma, sua atuacdo ocorre por solicitagdo judicial, diagnosticando
situacbes que envolvam a crianca, adolescente ou seus familiares, intervindo tanto com
adotantes ou crianca, realizando encaminhamentos ou, ainda, orientacdes e acompanhamentos
(SERAFIM & SAFFI, 2014).

Os principais instrumentos utilizados sdo os testes de personalidade projetivos, os de
inteligéncia e entrevistas, sendo que, no Brasil existem apenas dois instrumentos direcionados
as avaliacBes psicoldgicas, especificamente no ambito juridico. Além dos testes PCL-R
(Psycopathy Checklist Revised) ou Escala Hare e o IFVD (Inventario de frases no diagndstico
de violéncia doméstica contra criancas e adolescentes), os demais instrumentos sdo 0s
mesmos utilizados na prética clinica, com adaptagdo para o uso forense (JUNG, 2014).

A literatura apontou como desafios para que a adogao aconteca 0 preconceito, a falta
de acompanhamento psicologico durante o processo, e a burocracia, uma vez que esses sao
empecilhos ou fatores desmotivadores para as pessoas que desejam adotar (GONDIM et. al.,
2008).

Quanto aos avangos, foram muitos os alcancados no Brasil, nos tltimos anos. O perfil
de pessoas aptas para adotar mudou (DIGIACOMO E DIGIACOMO, 2013), assim como o
sentido de ser pai e mde (COSTA E ROSSETTI-FERREIRA, 2007). O bem-estar e a
felicidade da crianca passaram a ser a principal preocupacdo. Outros fatores que favorecem a
adocdo estdo relacionados as novas configuractes familiares, a visibilidade que essa ganhou
junto a sociedade, hoje muito mais positiva, além dos exemplos bem-sucedidos (SCHETTINI,
AMAZONAS E DIAS, 2006).



CONSIDERACOES FINAIS

Ainda que hoje exista leis que protegem criancas e adolescentes, em sua inclusdo em
uma nova familia, percebe-se que o preconceito e a burocracia ainda dificultam que os
processos avancem. Apesar disso, importantes mudangas podem ser observadas e, hoje, a
crianca adotada se tornou sujeito de direito, essa parentalidade ndo mais sendo mais
considerada como de segunda categoria.

Nesse contexto, a atuacdo do psicologo nos processos de adocdo é de extrema
importancia, pois ele € o perito habilitado a realizar as Avalia¢Ges Psicoldgicas, que podem
ser determinantes para que o juiz tome sua decisdo. Os instrumentos utilizados sdo o0s
projetivos de personalidade, os de inteligéncia e a entrevista, que possibilita ao psicologo
identificar aspectos relevantes de pretendentes e criancas/adolescentes, os quais justifiguem o
sucesso da adocdo, ou antecipem situacGes de risco, a que elas possam ser submetidas.

Observou-se, durante a producao desse estudo, uma escassez de literatura que aborde o
papel do psicologo e a importancia da testagem psicoldgica, nos processos de adogdo. Diante
de um tema de tamanha relevancia, com tantos aspectos envolvidos, e cujas mudancas sdo
ainda incipientes, ndo se pretendeu com esse artigo esgotar todas as possibilidades. Assim,
sugere-se que novos estudos sejam feitos, de modo a obter uma melhor compreensdo a

respeito do tema.
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