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RESUMO

O presente estudo tem por finalidade nos mostrar a procura por estética visual e o
aumento de massa muscular nas academias, s80 pessoas que ndo se preocupam com a prépria
salde, mas com o corpo ideal e escultural, e por diversas vezes fazem uso de métodos ilicitos
na ilusdo de obter o corpo perfeito sem prejudicarem a salde. Esta pesquisa tem por objetivo
trazer a tona a problematica da préatica de exercicios de musculacdo sem o0 acompanhamento de
um profissional da area da Educacdo Fisica, além da utilizacdo de substancias ilicitas para em
um curto prazo obter a beleza estética desejada, colocando assim em risco a propria saide. Para
a elaboracgdo do presente trabalho, sera utilizado o método de abordagem dedutivo, partindo de
uma premissa geral, com analise em artigos, livros, web, para tratar dos assuntos norteadores
do tema estudado, alertando sobre a importancia de um treinamento saudavel. Devido aos
padrdes adotados pela sociedade é notoria a importancia dada a beleza — a estética — como
um objeto de desejo e de consumo no mercado das necessidades do homem moderno
(Novaes, 2001). A musculacdo também conhecida como treinamento de peso (BARROS,
2002), tem nas academias uma grande procura onde é usado a tempos o treinamento de
forca. Quando falamos em treinamento de forca damos énfase em trés capacidades, sdo
elas: forca maxima, capacidade de velocidade e for¢ca ou poténcia, resisténcia de forca ou
resisténcia muscular localizada, trabalhando assim trés tipos de agbes musculares,
concéntrica, excéntrica e forca estatica ou isométrica (Fleck & Kraemer, 1999). A forga é
uma das principais capacidades treinadas pelos praticantes de musculacdo, pois estes
pretendem o aumento da forca e tamanho dos musculos (hipertrofia), sendo que, os fatores
responsaveis pelo desenvolvimento do musculo sdo fatores neurais, musculares,

biomecanicos e anatébmicos (Fleck & Kraemer, 1999). Outrossim, em um treinamento de
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forca adequado seguido teoricamente de um planejamento em microciclo, mesociclo e
macrociclo, requer um longo tempo de exercicios para alcancar o objetivo desejado, mas
em contrapartida existem praticantes de musculacdo que buscam o aumento da massa
muscular e estética a qualquer custo, injetando e ingerindo substancias que acreditam
fazer milagres em curto prazo, por diversas vezes prejudicando a propria saude (Evans,
2013). A presente pesquisa tem como escopo trazer as questdes pertinentes aos desejos
dos praticantes de musculacdo em obter resultados em curto prazo na busca do corpo
perfeito, o qual para isso ndo medem os esforcos e nem as consequéncias advindas do uso
de meios inadequados, o que podem gerar perdas irreparaveis a saude. Assim, o ideal seria
a procura de um profissional da area da Educagdo Fisica, para este com seu aprofundado

conhecimento tedrico e pratico aplique os treinamentos adequados a cada bidtipo.
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