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A obesidade tem sido descrita como um importante problema de salde publica da
atualidade e vem ganhando destaque no cenario epidemioldgico mundial. com
prevaléncia elevada e de carater multifatorial. O presente estudo tem por objetivo tracar
o perfil fisico dos alunos do Ensino Fundamental atendidos pelos bolsistas do PIBID
(Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia), subprojeto Educacéo Fisica
da Ulbra Guaiba, desenvolvido na Escola Municipal de Ensino Fundamenta Arlindo
Stringhini, no ano de 2017. Para tanto, foram realizadas avalia¢fes do indice de Massa
Corporal (IMC), em 12 alunos com idades que variam entre 9 e 11 anos, utilizando
como parametros os testes aplicados pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP), é
importante ressaltar que a Organizacdo Mundial da Sadde (OMS) utiliza esse indice
como indicador do nivel de obesidade nos diferentes paises para determinar se ha
sobrepeso ou obesidade. Vivemos em uma sociedade com tendéncias ao aumento dos
indices de risco a obesidade. A comida que nos rodeia € hipercal6rica e a maioria das
criancas sdo sedentarias, talvez por falta de incentivo de um adulto responsavel ou por
medo da violéncia, sdo inimeros fatores que podem levar as criangas a ndo pratica de
atividade fisica, mas cabe a nds, professores de Educacdo Fisica, dar o incentivo e
mostrar 0 qudo importante € a pratica para a saide, mais estudos devem ser realizados
pensando no tema, tendo a intervencdo como metodologia de trabalho.

Com o objetivo de determinar a influéncia de fatores biol6gicos e ambientais no
seu desenvolvimento, estdo sendo avaliadas criancas, de 9 a 11 anos, da rede
de ensino publico, na escola municipal de ensino fundamental Arlindo Stringhini
da cidade de Guaiba RS. Observados como de significAncia estatistica para o
desenvolvimento de ambas as condi¢des: renda familiar, ser unigénito e o uso
de computadores, video games e celular. Em concluséo, ha influéncia de
fatores biologicos e ambientais no desenvolvimento de sobrepeso e obesidade
infantil, confirmando o carater multifatorial.



1 INTRODUCAO

Sua prevaléncia aumentou nas ultimas décadas em todo o mundo,
inclusive nos paises em desenvolvimento, como o Brasil, onde anteriormente
predominavam os problemas relacionados a desnutri¢ao.

O aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em idades cada vez mais

precoces.
2 METODOLOGIA

Foi utilizado o método de INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC) “um
parametro bastante utilizado para classificar o individuo de acordo com seu
peso e altura. Seu uso € disseminado principalmente entre profissionais que
trabalham com o corpo, como meédicos, fisioterapeutas e profissionais de
Educacdo Fisica” Segundo o site brasilescola.uol.com.br. E importante
ressaltar que a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) utiliza esse indice como
indicador do nivel de obesidade nos diferentes paises para determinar se ha
sobrepreso ou obesidade. Entre 0s sujeitos da pesquisa, constatou-se que 8
apresentaram sobre peso (IMC entre 25 e 29.9) e 4 apresentam obesidade
grau | (IMC entre 30 e 34.9), o sobrepeso e obesidade causam maleficios a
saude da crianca desencadeando sintomas como pressdo sanguinea alta,
manifestacdo de diabetes tipo 2 precocemente e niveis elevados de colesterol
no sangue sdo. H4 também efeitos psicolégicos, como a baixa autoestima,

imagem corporal negativa e depressao.

3 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS



Os resultados foram obtidos através da colhetagem de dados como peso e
altura, onde foi utilizado o método do IMC.Foram analisadas 12 criancas entre
9 e 11 anos, onde 8 apresentaram sobre peso (IMC entre 25 e 29.9) e 4
apresentam obesidade grau | (IMC entre 30 e 34.9). o sobrepeso e obesidade
causam maleficios a saude da crianca desencadeando Sintomas como
pressao sanguinea alta, manifestacao de diabetes tipo 2 precocemente e niveis
elevados de colesterol no sangue sdo. Ha4 também efeitos psicologicos, como a
baixa autoestima, imagem corporal negativa e depressdo. O tratamento da
obesidade infantil exige a participacdo da familia de forma a incentivar a
crianca a adotar estilos saudaveis de vida que ajudam a combater a obesidade.
Acredito também, que outro fator agravante desse quadro de crescimento da
obesidade infantil, é o fato do medo da violéncia ter mudado habitos simples
que contribuiam para a saude, como brincar na rua ou ir a pé para a escola.
Para que os alunos tenham um entendimento um pouco maior sobre o assunto,
iremos passar nas aulas de educacdo fisica sobre a importancia da
alimentacdo saudavel e o quanto a pratica de exercicios fisicos sdo essenciais
para uma boa saude. Na primeira colhetagem de dados foi conversado com os
alunos a respeito da pratica de exercicios fisicos, ainda em sala de aula
perguntamos o que cada um fazia de exercicio fora das aulas de educacédo
fisica, e teve um grande numero de alunos que relacionou tempo livre com
assistir TV e jogar video game. Estamos estudando métodos para abordar a
questao “obesidade” com os alunos, para que na proxima colhetagem ja tenha

uma melhora significativa.

4 CONSIDERACOES FINAIS



Apoés a analise dos 12 alunos, 8 apresentaram sobrepeso (IMC entre
25 e 29.9) e 4 apresentaram obesidade grau | (IMC entre 30 e 34.9) néo
houve alunos com IMC acima de 35 que indicaria obesidade grau Il e nem

abaixo de 18,5 que seria indicativo para pessoas abaixo do peso.

Vivemos numa sociedade obesogenica, a comida que nos rodeia é
hipercalorica e a maioria das criancas sdo sedentarias, talvez por falta de
incentivo de um adulto responsavel ou por medo da violéncia, sdo inUmeros
fatores que podem levar as criangas a nao pratica de atividade fisica, mas cabe
a nos, professores de Educacdo Fisica dar o incentivo e mostrar 0 quao
importante é a pratica para a satde e bem-estar. E fundamental que o
professor tenha conhecimento do assunto para trabalhar com seus alunos, e

passar a eles a importancia de habitos saudaveis.



