SISTEMA CARDIOVASCULAR

Os exercicios aerdbicos estdo demonstrando eficacia na manutencao e
melhora da salude do sistema cardiovascular. A presente investigacao tem por
finalidade a descricdo do sistema no corpo humano, bem como identificar os
beneficios das atividades aerdbicas para prevencao de doencas relacionadas a
falta de exercicios. Para responder os objetivos da investigacdo realizou-se
uma pesquisa de uma revisdo bibliografica em livros e artigos cientificos da
area. Para melhor compreensédo do tema, € importante descrever o sistema
cardiovascular, suas funcdes e aplicacdo dos exercicios aerObicos para a
manutencdo da saude.

O sistema cardiovascular € responsavel pela circulagdo do sangue de
modo a transportar nutrientes e oxigénio pelo corpo, este sistema € formado
pelos vasos sanguineos e o coracdo. Com isto 0s exercicios aerObicos
demonstram ser aliados importantes para a manutencéo de saude, ajudando a
melhorar a densidade Ossea, reduzindo o estresse, aliviando depressdes e
melhorando padrfes de sono.

Concluimos que as atividades aerObicas fornecem mais energia para
combater problemas diarios, pois 0s mesmos ajudam a baixar o colesterol e
niveis de pressao sanguinea, melhorando a qualidade de vida.



