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RESUMO

Introducdo: O presente estudo tem como objetivo avaliar a capacidade funcional e a
qualidade de vida em pacientes cardiopatas, pré e pos a adesdo a programa de reabilitacdo
cardiorrespiratoria. Métodos: Para este estudo foi realizada uma revisdo de periodicos
académicos, junto a orientacdo do supervisor de estagio. Além do embasamento tedrico,
foram realizados teste de caminhada de 6 minutos, teste de sentar — levantar e flexdo de
antebraco em todos pacientes participantes do programa. Apds 2 meses de atendimento e
sessdes de trabalhos intervalados e continuos os pacientes foram reavaliados na intencdo de
reorganizar cargas e objetivos iniciais. Ao final do estagio, os pacientes serdo submetidos a
avaliacdo final. Conclusdes: De acordo com os estudos e com os resultados parciais do
estagio | em salde, conclui-se que a reabilitagdo cardiaca tem sido efetiva no controle das
comorbidades e na melhoria das doencas cardiacas priméarias. Ademais, faz-se necessario
integrar conhecimentos na area de reabilitacdo em educacdo fisica na pratica de qualidade
para a reinsercao desses pacientes na sociedade. Com o exercicios fisico estruturado se obtém
uma melhora na capacidades funcional e qualidade de vida, tanto no @mbito de convivio
social, quanto na autonomia desses pacientes, inserindo-os novamente a comunidade, e aos

seus afazeres diarios.
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