XXI SEMINARIO INTERMUNICIPAL DE PESQUISA

XIX SALAO DE INICIAGAO CIENTIFICA E TRABALHOS ACADEMICOS
AVI MOSTRA DE ATWIDAEIES EXTENSIONISTAS E PROJETOS SOCIAIS

TEMA: SOCIEDADE, FLURALIE#DEE -

TOLERANCIA: SELFIEE COTIDIANAS

O CORPO FEMININO:
Representacao social e possiveis implicagﬁes cjinicas

INTRODUCAO

o
’

O conceito de representacao social e amplo na literatura” c’lqntlflca |
Um dos principais autores que aborda o tema € Moscovici (1978)-'
que considera dois processos para a elaboracdo do THOSSO
conhecimento: objetivacao e ancoragem. O primeiro v(ata de Iornar
um objeto concreto (algo do senso comum, algo amplamente aceito).
O segundo conceito diz respeito a fixacdo do €onhecimento,

Incluidas nesse processo as crencas “familiares”. 1SSO dellmlta ai
InteracOes de Idelas compartilhadas pelos gRUPOS | 0
comportamentos apropriados frente as situacoes. | |

Nesse sentido, essa pesquisa busca conhecer as representacoes
soclals assocladas ao corpo feminino. Sabe-Se que para muitas
mulheres um corpo bonito é relacionado a exigéncia @de um corpo
perfeito marcado principalmente pela magreza.

Muitas vezes a busca pelo corpo perfeito pode trazer conseguencias
clinicas como o surgimento de doencas, entre as quais destacam-se a
anorexia e a bulimia nervosa. A anorexia € caracterizada pela perda
de peso autoimposta ocorrida atraves de restricao gradativa da dieta,

excesso de exercicios fisicos e uso de laxantes € diureticos
(HERSCOVICI, 1995). Appollinario e Claudino (2000 apud BUSSE;

SALVADOR DE ROSIS, 2004) descrevem a bulimia, em contraste
com a anorexia, como total falta de controle sobre o comportamento
alimentar. Dessa forma, a pessoa ingere quantidades absur‘élas de
alimentos. Mas durante essa acao, ha geracao de culpa excessiva. Por
1ISSO costumam haver rituais, onde o vomito € induzido e laxantes sao
tomados excessivamente.

OBJETIVOS

Geral: conhecer ajrepresentagao social do corpo feminino na
atualidade, a partit da opinido de estudantes dos cursos de
Psicologia e Educacao Fisica.

Especificos: investigar a possivel relacdo da nao aceitagao do
corpo com os transtornos alimentares bulimia e anorexia; apontar
possivels modos de intervir na pramocao da saude e da aceitacao
corporal.

METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa descritiva

Instrumento: Questionario com cinco perguntas abertas
Participantes: Dez académicos, de ambos 0s sexos, com Iidades
variando de 18 a 39 anos, estudantes de dois cursos de graduacao
em uma Instituicao de ensino privada do RS. A escolha dos
narticipantes.foi feita por conveniénciay a partir dos contatos da
vesquisadora. —= =\

Procedimento: Autorlzaga@ ‘das coordenagoes dos cursos, convite,
aceite, TCLE, entrega dos questionarios.
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DESENVOLVII\/IENTO

Os dados obtidos nos questionarios foram trabalhados em

cinco categorias.

12 DEFINICAO: “O corpo ideal é aquele em que a pessoa

sente-se bem vivendo nele

22 SENTIMENTOS: Me sinto feliz, nao tenho o que reclamar

POIS estou com uma aparéncia boa a ponto de estar satisfeita
Eu nao me sinto

L COMigo mesma e com meu corpo E 3 '
onfortavel com a aparéncia do meu corpo, pois estou acima

do peso'saudavel .

32 CORPO FEMININO: A midia aborda de forma erronea,
trazngq um padrao de beleza que nao condiz com 0S COrpos
reais

42 BULIMIA E ANOREXIA: A rigidez extrema imposta na
busca ‘do corpo perfeito, potencializa o desenvolvimento

‘desses transtornos .

52 INTERVENCAO PROFISSIONAL: ...Mostrando que
nao existe corpo perfeito, que apesar desta Imposicao da
midia atual, todo corpo real é ideal

Apesar de ser muito associada a justificativas bioldgicas, a
anorexia e bulimia sao multideterminadas. A maioria dos
autores considera fatores socials, culturais, familiares,
Individuals e do desenvolvimento como alguns dos
responsaveis pela doenca (HERSCOVICI e BAY, 1997). Esse
dado confirma 0s resultados encontrados nessa pesquisa, uma
VEZ que os participantes referiram a forte influéncia da pressao
social e darmidia no desenvolvimento desses transtornos
alimentares. |De acordo com a opiniao dos participantes, a
representac;acp Social da beleza, do corpo feminino muitas
vezes nao esta de acordo com a aparéncia do corpo real das
pessoas, gerando desconforto e muitas vezes transtornos- ,
alimentares.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados ilustraram um €ONSeNso entre 0S participantes
quanto a representacao social do corpo feminino. Todos
afirmaram que, em geral, a midia influencia a formacao desse
conceito, trazendo ideais mais ligadas ao corpo feminino
perfeito, magro, sem estrias, sem celulite, com uma aparéncia
Idealizada. Porém, quando questionados acerca das suas
opinides, os participantes referiram gue o corpo feminino nao
precisa ser perfeito nem magro, que o corpo ideal é o corpo
rea:l~, Tambem fol ressaltado nas respostas que os profissionais:

- da °R'tmg.|.og|a e da Educagdo Fisica podem auxiliar na
- promocao de saude e bem estar atuando na prevencao dos

transtornos. Ressalta-se a importancia de mais estudos que
busquem entender como essas profissoes podem atuar em
conjunto para auxiliar na prevencdo de transtornos
alimentares.

“Analise de conteldo de Bardin.
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