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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo realizar uma analise critica, a partir de um filme, que retrate a
intervencdo em crise no processo de luto e suas implicacdes, em decorréncia da perda repentina de
um familiar. Escolhemos o filme “Reencontrando a Felicidade” para analise e reflexdo do processo de
luto na perda repentina de um familiar, neste caso, um filho de trés anos de idade. A partir da escolha
do filme e da revisdo narrativa, elaboramos uma possivel intervengdo em crise sob a 6tica da teoria
cognitiva-comportamental. Somos sabedores que a tristeza e a depressdo sdo considerados
sentimentos naturais diante da perda de um ente querido, onde a familia, amigos e meio possuem
papel vital para a superacao da perda. Contudo, muitas vezes € necessaria uma intervencao precoce
com fins de evitar outras patologias decorrentes do luto. No filme “Reencontrando a Felicidade” é
possivel fazer um trabalho de mediacdo entre o casal com o objetivo de fortalecer o vinculo e a
estrutura psiquica, a partir da discussdo do declinio da relacdo e sentimentos apés a vivéncia
traumatica da perda de um filho. E importante o respeito do tempo e do ritmo de cada um, onde é
necessario acontecer a quebra da idealizacao inicial que uniu este casal e a constru¢cdo de um novo
cenario sem o filho, de modo a fortalecer a estrutura psiquica de cada individuo em busca de novos
objetivos em comum. Por fim, o artigo evidencia que em situagfes de luto a intervencdo em crise, a
mediagdo, se faz necessaria como medida profilatica, buscando o alivio do sofrimento e prevenindo
futuros transtornos mentais.
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INTRODUCAO

Sabe-se que o luto € uma reacdo ao rompimento irreversivel de um vinculo
significativo com o outro, a perda do objeto amado, que mobiliza sentimentos
dolorosos, sofrimento, tristeza, desinteresse por atividades até entdo prazerosas e
comportamentos de consternagcdo. A maneira como a pessoa elabora o Iuto
dependera da relacdo estabelecida com a pessoa que morreu, a circunstancia da
morte, a idade, o0 sexo, a estrutura psicoldgica e a capacidade de resiliéncia do

enlutado.

Uma morte brusca, comum em acidentes, e se tratando de um filho ainda
crianca, exige do enlutado um rompimento repentino, ja que o esperado é que 0s

pais morram primeiro que os filhos.

A morte sempre suscitou temor. E uma experiéncia absolutamente solitaria,
incompartilhavel: cada um morre sua prépria morte. Embora rodeado de
pessoas queridas, todo ser humano parte deste mundo absolutamente sé
(BOFF, 2012).

Os sentimentos de incapacidade, de vulnerabilidade sdo os que estdo
relacionados com as dificuldades intrinsecas da perda, sendo os geradores da
desorganizagdo da estrutura psiquica do individuo que vive a perda. A aceitacdo é
um processo doloroso e no inicio “inaceitavel’, onde a readaptacdo se faz
necessaria para neutralizar as crencas relativas a morte, as quais desencadeiam os

pensamentos disfuncionais que sao fatores que interferem no luto.

As crencas a respeito da perda de um ente querido, serdo ativadas e
processadas pelo entendimento que o individuo tem em relacdo & morte, ou
seja, a reacdo dependerd do estilo de enfrentamento e dos padrbes
anteriormente aprendidos e internalizados, interferindo e refletindo,
principalmente, na alteragdo emocional e comportamental, devido aos erros
do pensamento (REMOR, 1999).
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Tal situacdo € representada no filme Reencontrando a Felicidade, onde a
producdo cinematogréfica traz a historia do jovem casal Holwie e Becca que perdem
o filho de quatro anos vitima de atropelamento. Becca € uma executiva que optou
por abrir mao da carreira profissional para viver a maternidade. Apresenta grande
sofrimento psicolégico, ndo conseguindo elaborar o luto. Enquanto Holwie, seu
marido busca recursos para o enfrentamento no trabalho, no esporte, no grupo de
autoajuda e nas relacdes sociais. Ao contrario de Becca, ele permite-se viver a
perda, sentir saudades e recordar através das imagens fotograficas do menino.
Observa-se que com a perda do filho ndo sé a parentalidade entre o casal se desfez,
mas a conjugalidade foi destituida. Cada um segue 0 seu proprio caminho de
elaboracao de perda, ndo compartilhando suas experiéncias.

Conforme o filme evidencia, a morte de um filho € sempre encarada pelos
pais como uma perda precoce, ainda mais quando ela ocorre na fase da infancia,
potencializando o sentimento parental da culpa e do fracasso frente ao mundo
fantasioso do amor super protetor que cura e protege a crianca de todos os males, o
gue vem a se constituir em fator de risco acentuado para a possibilidade da vivéncia
de um luto de dificil resolucado, predisposto a cristalizar os sentimentos de perda, de
culpa, de desisténcia (Bromberg, 1997; Freitas, 2010).

A Terapia Cognitiva Comportamental (TCC) traz o conceito de que ao longo
das nossas vidas vamos construindo e adquirindo cogni¢cdes sobre si mesmo e
sobre 0 mundo, por isso constantemente fazemos interpretagdes errbneas acerca
das situacOes. Através desses erros de pensamento, acabam surgindo sofrimentos
emocionais, fisicos e psicologicos e dentre os eventos ameacadores, situacdes de

crise e de luto podem ativar crengas disfuncionais (Dattilio e Freeman 2004).

Segundo Remor (1999) as crencas a respeito da perda de um ente querido,
serdo ativadas e processadas conforme o entendimento que o individuo tem em

relacdo a morte, ou seja, as estratégias de enfrentamento utilizadas pelo sujeito

dependem dos padrdes por ele aprendidos e internalizados. Pais que perdem um
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filno num acidente, como as personagens do filme, tendem a desenvolver
sentimentos de fracasso e incapacidade, por ndo conseguirem evitar tal evento.
Além disso sentem-se culpados, tornando-se incapazes de reorganizar sua vida

familiar, social e profissional.

7z

Dentre as dificuldades citadas € importante salientar o quanto € dificil a
aceitacao e a readaptacao diante do vazio que o ente querido deixou, a perda de um
ente querido é considerada um evento ameacador e como resposta de
enfrentamento, alguns esquemas sao ativados durante as fases do luto: Esquemas
de privacdo emocional, abandono, defectividade, além de esquemas de inibicao
emocional, sdo caracterizados, principalmente, por uma evitacdo na expressao de
sentimentos e pensamentos. S80 mecanismos defensivos que barram emocodes
desagradaveis ao individuo e podem ser encontrados nos primeiros estagios de
reacdo a perda e nas fases do luto descritas por Kibler-Ross (2005) e Bowlby
(1990), pois a negagéo e o entorpecimento ndo deixam de ser uma resposta de

enfrentamento desadaptativa frente a situacéo de perda por morte.

Crencas do esquema de abandono também s&o ativadas no anseio. E o
momento em que o0s enlutados passam a buscar incessantemente pela pessoa que
partiu, hipergeneralizando: "Se ele me deixou, as outras pessoas vao me deixar
também". A barganha tem relagdo com a manutencdo esquematica, pois envolve
perdas e ganhos. Este também é o momento em que os individuos fazem acordos
ou negociacdes com o intuito de alcancgar algo profundamente desejado. Ou tudo ou
nada: “se Deus ndo atender meu pedido, ndo sei o que sera de mim’. A
personalizacdo aparece quando os individuos assumem a culpa pelo fato ocorrido:
"Ele morreu por minha culpa, ndo podia ter deixado o portdo aberto", pois, além dos

sentimentos de culpa e de revolta, eles encontram-se raivosos consigo mesmos.

Ja a depressdo, o desespero e a desorganizacdo poderdo ser encontrados
guando ativos esquemas de dependéncia / incompeténcia, de fracasso, de

negatividade/pessimismo e de vulnerabilidade, por ndo conseguirem enfrentar a
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situacdo sozinhos. Algumas crencas e erros de pensamento irdo manifestar-se
como: catastrofizacdo, abstracdo seletiva e pensamento dicotbmico: "Eu ndo sou
capaz de lidar com isso"; "Tudo esté perdido"; "N&o tenho saida"; "Eu ndo vou me

recuperar dessa perda, vou entrar em depressao”.

Nesse sentido, 0 artigo apresenta uma intervencdo em situacdo de crise,
dramatizada no filme, utilizando a Teoria Cognitiva Comportamental no tratamento
de pacientes enlutados. O protocolo escolhido valoriza o aprendizado de novas
habilidades cognitivas e comportamentais, possibiltando aos pacientes a

readaptacédo ao se ciclo de vida.

O objetivo terapéutico na Terapia Cognitivo-Comportamental perante uma
situacdo de luto por perda repentina tem como base, identificar recursos
disponiveis e avaliar quais sdo as principais preocupacfes do paciente.
Num primeiro momento, recomenda-se defini-las; por seguinte, prioriza-las;
e, por fim, aborda-las, levando em consideragdo e avaliando a rede de
apoio social e auxiliando na tomada de decisdes, pois possivelmente o
enlutado encontra-se em estados psicolégico e emocional prejudicados
(REMOR, 1999).

INTERVENCAO NO OLHAR DA TEORIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

Conforme Silva (2009) na avaliacdo inicial realiza-se a escuta do casal,
ajudando-os na elucidacdo do trauma e compreensdo das crencas que foram
ativadas com a perda do filho, qual o seu entendimento sobre a morte, identificando
as estratégias de enfrentamento utilizadas, os erros de pensamento e 0s esquemas
vinculados ao sofrimento de ambos na situacdo do luto, avaliando também o risco de

suicidio.

De acordo com Silva (2009) apés essa primeira avaliagdo, propomos o0
seguinte modelo de protocolo: 12 sessGes, com dois encontros semanais até a
guarta semana, utilizando como base teorica a Teoria Cognitiva- comportamental.
Incluimos procedimentos como a identificacdo das distorcdes cognitivas,

pensamentos disfuncionais e psicoeducacao; e aplicacado de testes (Inventario de
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Ansiedade de Beck, Inventario de Depressédo de Beck e Inventario de Desesperanca

de Beck), para avaliar ansiedade, depresséo e desesperanca.
Dividiremos a intervencdo em 3 fases:

Fase 1: As primeiras quatro semanas, onde o casal participara de dois
encontros semanais. Atendimentos individuais e juntos. Avaliacdo do risco de
suicidio. Psicoeducacdo sobre as fases do luto e sobre as altera¢cdes cognitivas,
fisiologicas e comportamentais, consideradas comum neste periodo com o objetivo
de reduzir indices de ansiedade. Identificacdo das distor¢cdes cognitivas do casal
relacionadas ao luto. Ajudar o casal a reconhecer a perda do filho e a importancia da

conjugalidade no enfrentamento da crise.

Fase 2: O segundo més, sera realizado um encontro semanal. Sera
trabalhado o reconhecimento da perda do filho, o casal (Becca principalmente) sera
estimulado a compartilhar a experiéncia da perda e elaborar rituais de despedida.
Utilizar técnicas para o controle da ansiedade e da depressdo em momentos
agudos, criagcdo de uma rede de apoio (eleger alguém para ser “o resgate”, pessoa
com quem possa desabafar), reorganizacdo do sistema familiar e redistribuicdo de
papéis (para Becca, perdido o sonho de ser méae, encerra-se também o papel de
esposa), resgatar o papel de esposa. Questionar os pensamentos mais atuantes
(culpa e fracasso). Construcdo de um cartdo de enfrentamento, para ser lido no

momento que 0s pensamentos negativos aparecam.

Fase 3: O terceiro més, mantém-se uma sessdo semanal. Readaptagcédo da
rotina do casal sem a presenca do filho. Identificacdo das diferentes estratégias de
enfrentamento que cada um deles possui. Resgate da importancia do papel
enquanto casal no enfrentamento da crise. Organizacdo de uma rotina com
atividades semanais (onde Becca possa ocupar seu tempo). Construcao de objetivos

de curto, médio e longo prazo. Prevencao de recaida.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do presente artigo e através da historia contada no filme, bem como
a revisao narrativa a respeito da morte repentina de um filho e das repercussdes
desse evento traumatico na vida dos pais, conclui-se que, sem duvidas, o luto é um
evento provedor de sofrimento e de grandes alteracdes psicoldgicas, fisioldgicas,
comportamentais, bem como alteracdes nas relacbes sociais e conjugal dos

enlutados.

No caso evidenciado, a intervencdo em crise se confirma em uma medida
profilatica que busca o alivio do sofrimento, prevenindo transtornos mentais futuros.
Utilizamos como base para a intervencdo do casal Becca e Holwie, o0 modelo da
TCC, pois acredita-se que por ela ser breve, estruturada e focal tende a ser eficiente
no alivio dos sintomas em eventos traumaticos, como o luto, por exemplo. Conforme
0os tedricos embasadores da TCC, os comportamentos sao regidos pelos
pensamentos, que na maioria das vezes sado disfuncionais, onde é necessario a
utilizacdo de técnicas e estratégicas psicoterapicas que irdo colaborar para a
identificacdo das distor¢des cognitivas, para o alivio dos sintomas, e enfrentamento

do luto.
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