O grupo operativo: horta comunitaria na Atencéao Basica
1Tatiane Feijo de Moura
2Jucilena Zeonara Feldmann Dias
3Luiz Felipe Bastos Duarte

Pensar em saude publica é também pensar em otimizar o tempo e atingir um
maior nimero de usuarios, visando, assim, o bom atendimento e o bem estar. O trabalho
da psicologia na énfase prevencdo/promocdo em saude difere-se um pouco do
atendimento clinico. E indispensével, assim, que os profissionais da satde aprendam a
trabalhar com grupos, além de ser uma das diretrizes nacionais para o trabalho do
psicdlogo na atencdo basica. Nesse sentido, € importante que os profissionais da satde
informem-se sobre os fendmenos grupais, pois sua utilizacdo como técnica, é cada vez
mais frequente. Desta forma, realizar acdes educativas na Atencdo Primaria em Salde

através de grupos operativos é indiscutivelmente necessario e relevante.

A horta comunitaria é um projeto que tem-se destacado na atencdo basica como
técnica de grupo. Entre os beneficios conhecidos estdo: o trabalho direto com a terra; a
auto realizacédo de estar plantando algo, mantendo a cabeca e 0 corpo sempre ativos; o
desenvolvimento de habilidades ligadas a jardinagem, ao artesanato e a marcenaria,
ajudando a aliviar o estresse e a praticar a paciéncia. Aprender a cultivar plantas
estimula o conhecimento e acrescenta experiéncias praticas ao individuo, envolve a
comunidade e a aproxima, auxiliando na educacdo global (ambiental, social, fisica e
mental). Sabe-se, também que é capaz de propiciar o resgate da autonomia, dando poder
as pessoas e estimulando a organizacdo comunitaria. A técnica da horta serve, também,
como ponto de encontro e descontracdo no qual as pessoas podem se conhecer e
compartilhar experiéncias, podendo, assim, resgatar a importancia da auto preservagédo
para a manutencdo da vida, possibilitando trabalhar subjetivamente as questdes

emocionais de cada um.
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