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Introducéo '
Essa pesquisa qualitativa tem como objetivo
geral conhecer o conceito de depressao a partir
da opiniao de pessoas do senso comum. De
acordo com a literatura cientifica os termos
depressao, dor e angustia referem-se a estados
mentais gque nos sao tao familiares a ponto de
interrogar o leigo sobre a legitimidade em fazeé-
los pertencer as classes gue compoem 0sS
guadros clinicos da psicopatologia (DELOUYA,
2001).

No percurso da historia da depressao e de seus
guadros clinicos, a mesma tem sido classificada
e conceitualizada de diversas maneiras,
ocasionando controvérsias em relacao ao termo
(RIBEIRO, 2007).

Objetivos Especificos

* Pesquisar opinidbes de universitarios de
diversos cursos acerca do conceito de
depressao.

* Verificar se o0s resultados da pesquisa

confirmam ou nao o correto conceito da doenca
apresentado na literatura cientifica.

Metodologia

Este estudo caracterizou-se por uma pesquisa
gualitativa. Os participantes foram trés adultos
universitarios de ambos 0s sexos, estudantes
de trés diferentes cursos de graduacao (Direito,
Analises de Sistemas e Ed. Fisica) e utilizou
como Instrumento de coleta de dados uma
entrevista semi estruturada. O método de
analise de conteudo, seguiu a proposta de
Bardin (2002). .
Resultados

Os principais resultados encontrados nessa
pesquisa foram agrupados em trées categorias
de analise.

A primeira categoria fol intitulada de “conceito” e
durante a pesquisa a maioria dos participantes
(dois entre trés) concordaram que a depressao

é uma doenca, e apenas um disse que seria
uma tristeza sem motivo.

/A segunda categoria fol Intitulada de

“smtomas 0S resultados dessa categoria
for@am bem diversificados, alguns confirmaram
/;u:hados descritos no DSM 5 (2014), assim
€omo, a tentativa de suicidio, apatia, preguica
gue equivale a fadiga ou perda de energia.
Porém, tambem apareceram resultados
distantes da verdadeira definicao da doenca,
COmO associar depressao com a tentativa de
homicidio, aspecto que nao € referido por
nenhuma referéncia bibliografica na area.

A terceira categoria fol intitulada de “cursos de
graduacao” e o primeiro aluno entrevistado era
do curso de Direito, e trouxe conceitos
consideraveis a respeito da depressao, como
oenca capaz de destruir’, porém sem
I a devida importancia, como “algo
para a pessoa’. O segundo aluno
ado era do curso de Educacao Fisica
referid algumas consequéncias derivadas
dos sintomas que parecem distantes da
verdadeira definicao da doenca. Relacionou
depressao com o "homicidio™. O terceiro
aluno entrevistado fol do curso de Analise de
Sistemas, o aluno referiu sintomas como
‘apatia” e “tristeza sem motivo”.

Consideracoes Finais

Observou-se que o conceito de depressao
variou de acordo com algumas caracteristicas

~ especificas de cada curso, embora a maioria

0S entrevistados confirmassem que se trata
‘ge uma doenca. Um aspecto curioso foi o fato
do aluno de um curso das ciéncias exatas
apresentar a melhor definicao acerca da
depressao, 0 gque nos faz questionar o0S
estereotipos associados as areas de atuacéao.
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