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INTRODUCAO

O conceito “trans” remete ao campo da
transexualidade, havendo inumeras controversias ao longo
dos estudos nesta area, pois surgiram diferentes
nomenclaturas para esta condicao: transexualismo,
transexualidade e disforia de género (Galli, Giami, Vieira &
Santos, 2013).

O primeiro termo utilizado para designar a condicao de
desejo de viver e ser aceito como pessoa do sexo oposto ao
do nascimento foi o transexualismo, classificado como um
transtorno de identidade sexual na CID-10, colocando o
transexual como um doente (Benjamin, 1966, citado por
Galli & cols., 2013; Organizacao Mundial de Saude [OMS],
1993).

Ja a transexualidade é um termo contemporaneo, que
visa retirar o individuo transexual do lugar de doente,
considerando essa condicao como uma forma de expressao
da sexualidade, passando a ser uma experiencia identitaria
de conflitos com as normas de género. O Termo género
refere-se ao papel publico, a desighacao como homem ou
mulher dada no nascimento (American Psychiatric
Association [APA], 2014; Galli & cols., 2013).

OBJETIVOS

Reunir conhecimentos teoricos acerca da disforia de
género, visando esclarecer os conceitos que envolvem a
transexualidade.

METODOLOGIA

Esta revisao de literatura narrativa utiliza como fonte de
dados artigos de revistas cientificas, periodicos e livros,
buscados por meio fisico (livros) e por indexadores como o
Scielo, Pepsic, Capes e BVS. Os dados foram apresentados
em forma de narrativa, dando corpo a discussao teorica
acerca do assunto.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da discussao teorica apresentada foi possivel
esclarecer os conceitos que abrangem as questoes
relacionadas a transexualidade, diferenciando os termos
que refletem as questoes de identificacao de géenero e a
disforia de género. A classificacao de disforia de género foi
descrita e apresentada como um transtorno, pois um dos
critérios diagnosticos € a associacao de sofrimento ou
prejuizo na vida do individuo, ficando evidente que os
individuos transexuais podem ou nao apresentar disforia
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DESENVOLVIMENTO

Segundo Spizzirril (2017), o distanciamento do conceito de
transexualismo, categoria da CID-10 que pressupde uma doenca,
promove o desvinculamento da identidade de género de situacoes
essencialmente patolégicas, empregando entao a transexualidade a
mulheres transexuais (nascido com o sexo masculino e identificado
com o género feminino) e homens transexuais (nascido com o sexo
feminino e identificado com o género masculino), podendo ou nao

apresentar disforia de género.
Disforia de género refere-se ao sofrimento que pode acompanhar a
incongruéncia entre o géenero experimentado ou expresso e o genero
designado de uma pessoa. Embora essa incongruéncia nao cause
desconforto em todos os individuos, muitos acabam sofrendo se as
intervencoes fisicas desejadas por meio de hormonios e/ou de cirurgia
nao estao disponiveis. O termo atual &€ mais descritivo do que o termo
anterior transtorno de identidade de género, do DSM-IV, e foca a
disforia como um problema clinico, e nao como identidade por si

propria (APA, 2014, pp. 451-452).

No capitulo do DSM-5 referente a Disforia de género sao descritos
diversos conceitos e termos que estao presentes no campo do
entendimento da transexualidade, ampliando sua visao sobre sexo e
género. Sexo refere-se aos aspectos biologicos, como 0s cromossomos
sexuais, gonadas, hormonios sexuais e genitalia, ja o Género designa o
papel social, menino/menina, homem/mulher, geralmente
relacionado ao sexo de nascimento (Spizzirril, 2017).

A identidade de género segundo o DSM-5, refere-se a uma
categoria de identidade social, sendo a identificacado do individuo
como masculino, feminino ou outra categoria. A Disforia de Género
em termos descritivos é o descontentamento afetivo/cognitivo de um
individuo com o género designado (APA, 2014).

Conforme a Val e cols. (2017), a identidade de género tem inicio
entre os 2 a 3 anos de idade, sendo que, entre os 6 a 7 anos a crianca
tem consciéncia de que seu género permanecera o mesmo. Na
maioria das pessoas o sexo biologico e a identidade de género estao
em conformidade, mas em alguns individuos existe uma incongruéncia
entre esses fatores, causando estresse, sofrimento e desconforto. Tal
discrepancia € denominada de disforia de género.

A Disforia de Género se diferencia da transexualidade ao ponto que
o critério B deixa explicito que o individuo deve associar a condicao
com sofrimento ou prejuizo em diversas areas importantes da vida,
sendo a transexualidade a condicao identitaria do sujeito com as
diferentes categorias de género, onde pode haver ou nao sofrimento
com uma possivel incongruéncia.

de género.
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